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A realizacao de um intercambio académico possibilita ao estudante a
aquisicao de varias experiéncias, a comecar pelo contato com diferentes
formas de aprendizado, além de possibilitar o desenvolvimento de sua for-
macao cultural e profissional. Para além das atividades académicas, ao en-
trar em contato com um pais diferente e conhecer novas pessoas, visdes
de mundo e culturas, o intercambista enriquece sua bagagem de vida ao
viver experiéncias unicas.

Desse modo, estudar fora do Brasil pode proporcionar muitas vanta-
gens que podem servir de motivacao para o estudante, mas também pode
comportar algumas adversidades, pois o estudante podera ver-se desafia-
do diante de contratempos, obstaculos e dificuldades que ele tera de en-
frentar por si s6 durante sua estadia fora do Brasil.

Isso acontece porque, ao encontrar-se em um lugar diferente e des-
conhecido (onde se fala outra lingua e que possui outra cultura), o inter-
cambista sera estimulado a lidar com essas situacoes adversas, levando-o
a sair de sua zona de conforto. Assim, listamos abaixo algumas motivacoes
e desafios que podem aparecer durante a mobilidade.

A partir dessas consideracodes iniciais, podemos perceber que muitas
duvidas podem surgir acerca da lingua, do pais e da universidade a serem
escolhidos para arealizacao do intercambio, bem como da escolha das dis-
ciplinas a serem cursadas; mas, de maneira geral, o ganho cultural e indivi-
dual serarelevante em qualquer decisao tomada. Por isso, fique de olho nos

depoimentos de ex-intercambistas disponibilizados nos websites da AUCANI

Motivagoes para realizar o intercambio:

- Aprender a lidar com situagcoes novas, tomar decisoes
importantes e desenvolver responsabilidades;

A experiéncia de viver em um pais estrangeiro propicia ao estudante o desen-
volvimento dos sensos de liberdade, de responsabilidade e de autonomia, pois
estando afastado de familiares e amigos brasileiros, tera a oportunidade de fa-
zer suas proprias escolhas e tomar por si s6 decisoes importantes diante de
situacoes novas, diferentes e por vezes adversas.

- Enriquecer o repertodrio cultural e a experiéncia individual;

Morar e estudar no exterior podera contribuir para o aperfeicoamento da forma-
c¢ao cultural do estudante, bem como para a experiéncia de sua formacao como
individuo, como pessoa e como cidadao.

- Conhecer pessoas novas de diversas localidades diferentes;

Ao viver por algum tempo fora do Brasil, o estudante iré interagir com pessoas
oriundas de diversas culturas e localidades, vivendo a experiéncia da diversi-
dade cultural e da alteridade, o que contribuira para o reconhecimento de sua
propria identidade, pois s6 € possivel perceber a si mesmo em oposicao a per-
cepcao do outro.

- Ampliar repertdério académico ao cursar disciplinas e desenvol-

ver atividades académicas em outra IES;

Com um intercambio, ao cursar disciplinas e desenvolver atividades académi-
cas em Instituicoes de Ensino Superior (IES) estrangeiras, o estudante ampliara
sua formacao académica, pois estara inserido em uma outra cultura e, portanto,
conhecera uma universidade que possui diferentes concepcoes de educacao e
de objetivos do ensino superior, assim como diferentes concepcoes de compo-
nentes curriculares e de metodologias de ensino e de aprendizagem.

- Maiores oportunidades de empregabilidade;

A experiéncia de estudar fora propicia ao estudante maiores oportunidades de
empregabilidade, pois, em funcao dos itens listados acima, o estudante que re-
aliza um intercambio adquire competéncias e habilidades que funcionam como
diferenciais e o colocam em uma posicao mais vantajosa na ocasiao de sua in-

sercao no mercado de trabalho e na construcao de sua carreira profissional.



- Aprofundar na lingua do pais e suas variagdes, bem como
conhecer girias;

Finalmente, a experiéncia de viver no exterior possibilitara ao intercambista o
aprofundamento no conhecimento de uma lingua estrangeira, permitindo maior
dominio de seu uso ao conhecer melhor suas variagoes, girias, expressoes idio-
maticas e demais sutilezas que caracterizam a lingua em questao. Além disso, o
bom dominio de uma lingua estrangeira permite a imersao em uma outra visao
de mundo, visto que s6 se conhece bem uma cultura ao conhecer bem a lingua

ali vigente.

Desafio que podem aparecer durante o periodo de mobilidade:

- O “atraso” na conclusao do curso de Graduacao;

O intercambio podera resultar em um pequeno aumento da duragao do curso de
graduacgao, causando um atraso no prazo previsto para sua conclusao. Esse as-
pecto pode representar uma vantagem ou uma desvantagem, variando de caso a
caso, pois estas dependem das caracteristicas proprias do curso de Graduagao
que o estudante esta seguindo. Por isso, sugere-se que o estudante pondere e

avalie seu caso e decida se vale a pena realizar um intercambio.

- A exigéncia de gastos financeiros

A realizacao de uma mobilidade internacional exige gastos financeiros conside-
raveis. Neste caso, também é sugerido que o estudante pondere e avalie seu
caso e decida se vale a penarealizar um intercambio, levando em conta sua con-
dicao socioeconémica e a possibilidade de obtencao de bolsas. Para estudan-
tes que possuem uma limitacao financeira, sugere-se que ele leve isso em con-
sideracao no momento de escolher o pais de destino, pois ha paises nos quais

o custo de vida é menor.

- A saudade de casa, da familia e da terra natal

Ao encontrar-se por algum tempo longe de sua terra natal, o estudante podera
sentir saudade de sua patria, de seu lar e de sua familia e amigos. Esse afasta-
mento pode provocar um sentimento de nostalgia, uma certa tristeza causada
pela falta de algo que nos era préoximo e uma vontade de regressar ao Brasil e
rever familiares e amigos. Dessa forma, manter contatos regulares a distancia
com essas pessoas pode aliviar essa situacao.

- Sentimento de solidao, sensacao de desamparo e de nao-

pertencimento

Esse afastamento e essa sensacao de saudade podem também provocar um
sentimento de solidao associado ao de tristeza. Isso podera ocorrer principal-
mente logo apds a chegada ao pais de destino, pois nas primeiras semanas ou
meses o estudante nao tera nenhuma pessoa conhecida ao seu lado. . Ao en-
contrar-se sozinho em um lugar que |he é desconhecido e estranho, o estudante
podera sentir-se desamparado, ou seja, passar pela sensagao de estar despro-
tegido e encontrar-se em um lugar que ele nao reconhece como seu e inserido
em uma cultura a qual ele nao pertence. Aproximar-se de outros brasileiros que
estao no pais permite que se comunique em lingua portuguesa e pode aliviar
essa situacao.



Os programas de mobilidade estudantil se dividem em: a mobilidade no
contexto de um intercambio académico, e a mobilidade livre, que nao envol-
ve um intercambio, podendo ser realizada por meio de possibilidades ofere-
cidas diretamente pela Universidade estrangeira na condicao de free mover.
O contexto do intercambio académico é definido através de convénios en-
tre a USP e a Universidade Estrangeira. Ja o segundo caso nao depende da
existéncia de tal convénio.

Além disso, as mobilidades podem ter diferentes propdsitos, alguns
dos quais com carater académico enquanto outros nao necessariamente.
Dentre os tipos de mobilidade nao académica destacamos: a mobilidade
para aprendizado de idiomas, os Summers Jobs e os Summers Schools. Ja
a mobilidade académica pode ser do nivel de graduacao ou de pds-gradu-
acao. Cada um desses niveis de mobilidade inclui suas modalidades e seus
tipos de atividades.

As trés modalidades possiveis de intercambio académico do nivel de
graduacao sao: o intercambio de duplo-diploma, o intercambio de aprovei-
tamento de estudos, e o intercambio de curta duragao. Ja os tipos de ativi-
dades que podem ser realizadas sao dois: as atividades de curso de discipli-
na ou de realizacao de estagio.

Neste material, nés focamos nesses dois tipos possiveis de atividades
que podem ser realizadas através do programa de mobilidade no contexto
de intercambio académico de graduacao.

Esses dois tipos de atividades realizadas em um programa de mobilida-
de de intercambio académico de graduacao resultam do envolvimento dire-
to entre a universidade de origem e a universidade de destino estabelecido
por meio de convénios, programas e parcerias. A partir dessas iniciativas, é

possivel conseguir isencao em taxas de matriculas e até mesmo bolsas e

auxilios financeiros para a realizacao do intercambio.

Como ja foi dito, o modo de mobilidade para intercambio académico
de graduacao pode ser dividido em dois tipos principais: o intercambio para
cursar disciplinas e o intercambio para realizar estagio de pesquisa. A possi-
bilidade de existéncia deste ultimo, porém, depende da Unidade ou do cur-
so no qual o estudante da USP esta matriculado, pois em algumas unidades
esse tipo de intercambio nao é reconhecido, nao estando disponivel para

os seus alunos.

Para mais informacoes, entre em contato ou acesse o website dos es-
critérios locais de sua unidade. No site da AUCANI, encontram-se os links
das comissdes e escritérios internacionais de todas as unidades da USP
e seus respectivos emails.

Estudantes circulam pela Praca do Reldgio. Foto: Marcos
Santos/USP Imagens



2.1 Intercambio Académico de Disciplinas

O intercambio académico para o curso de disciplinas € destinado aos
alunos do curso de graduacao e possibilita a realizacao de disciplinas de
seu curso na Instituicao de Ensino Superior (IES) estrangeira.

As disciplinas cursadas podem nao fazer parte da grade curricular do
seu curso, mas deve constar no seu plano de estudos. Ou seja, € possivel
escolher outras matérias que nao tenham relacao direta ao seu curso, mas
que sejam de interesse particular. No entanto, vale ressaltar que outras dis-
ciplinas, em sua maioria, devem ter ligacao com a grade curricular do curso
do estudante.

Além disso, pode ou nao existir a possibilidade de realizar estagio du-
rante o intercambio académico de disciplinas. Entretanto, esta possibilida-
de deve ser verificada com as Comissdes de Graduacao das Unidades e seu

tutor.

2.2 Intercambio Académico de Estagio de Pesquisa

Ja o intercambio de estagio de pesquisa é oferecido aos alunos do
curso de graduacao interessados em realizar uma atividade de pesquisa ou
inovacao no exterior, de curta duracao, em uma IES estrangeira conveniada
com a USP ou com suas unidades.

Para realizar esse tipo de intercambio, o aluno deve ter um orientador
na instituicao estrangeira, além de possuir uma carta de aceite para a reali-
zacao do estagio e um plano de atividades detalhando quais serao as ativi-

dades do estagio a serem realizadas, assim como seu cronograma.

Uma vez que o estudante tenha tomado a decisao de realizar um inter-
cambio internacional, € importante que ele reflita sobre a escolha do pais,
da universidade de destino e da lingua considerando seu plano de estudos,
as motivacoes e os desafios listados acima.

E importante também ressaltar que o ponto de partida para os gradu-

andos(as) interessados(as) em realizar intercambio académico &

preparar-se para realiza-lo, tomando o cuidado de manter um

bom desempenho académico

fazer um planejamento de reserva financeira

obter um certificado de proficiéncia em lingua estrangeira,

quando exigido.

Esses 3 fatores independem das especificidades de cada processo
seletivo e sao essenciais para a concretizacao do desejado intercambio.

Mais tarde trataremos desses trés topicos com mais detalhes.



Antes de procurarmos entender mais sobre os requisitos e os pro-
cessos de inscricao e selecao necessarios para a realizacao da mobilidade
académica, apresentaremos os 6rgaos responsaveis pela gestao dos inter-
cambios e demais questdes de internacionalizacao na USP.

A AUCANI (Agéncia USP de Cooperacao Académica Nacional e Interna-
cional) e as comissoes de cada unidade, conhecidas como CRInts (Comis-
sao de Relacoes Internacionais), CCints (Comissao de Cooperacgao Interna-
cional) e os I0s (International Office), sao os érgaos gestores responsaveis

por promover e gerir os intercambios na universidade.

4.1 A AUCANI

A AUCANI é o 6rgao da Reitoria responsavel pelo estabelecimento e ma-
nutencao dos relacionamentos da USP com instituicoes brasileiras e do ex-
terior. E, portanto, o setor que cuida da representacéo da USP no cenario in-
ternacional como um todo. Ela encaminha projetos de cooperacao nacional
e internacional propostos pela Reitoria ou decorrentes da prépria Agéncia e
tem como objetivo estabelecer estratégias de relacionamento entre a USP,
instituicoes universitarias, érgaos publicos e a sociedade, para suporte a
cooperacao académica em matéria de ensino, pesquisa, cultura e extensao
universitaria, nos ambitos nacional e internacional.

Desse modo, a AUCANI € um 6rgao que firma acordos e convénios com
Universidades estrangeiras que contemplam diversas areas do conheci-
mento e trata das oportunidades previstas nesses acordos e convénios,
como o gerenciamento de bolsas, além de orientar as unidades da USP so-
bre os procedimentos necessarios para a celebracao de acordos e convé-

nios, bem como para a realizacao efetiva dos programas de mobilidade e

intercambios internacionais.

4.2 As CRInts, as CCIints e 0s I10s

Ja as CRInts, CCints e os |I0s sao érgaos locais presentes nas unidades
USP, igualmente responsaveis pelo estabelecimento e manutencao dos con-
tatos destas unidades da USP com o exterior. Desse modo, possuem como
principal funcao assessorar a Diretoria da Unidade nas questoes pertinen-
tes as relacoes internacionais, além de orientar docentes e estudantes da
unidade em assuntos ligados a processos e tramites necessarios para fir-
mar acordos e convénios com Universidades estrangeiras, bem como para
arealizacao dos programas de mobilidade e de intercambio internacional.

Elas podem atuar em estreita parceria com a AUCANI no estabeleci-
mento de convénios e contratos com instituicoes académicas e de pes-
quisa do exterior. Cabe destacar, porém, que esses orgaos locais possuem
certa independéncia com relacao a AUCANI, pois suas normas e regras po-
dem ser estabelecidas por meio de Regimentos, Resolucoes e Portarias
criados pela prépria Unidade, podendo oferecer oportunidades especificas
de intercambio para seus alunos através de acordos e convénios por elas
celebrados com IES parceiras no exterior. Assim, ainda que os modelos des-
ses documentos sejam os mesmos (ou semelhantes aos) da AUCANI, atra-
vés destes sao normalmente oferecidas oportunidades de intercambio e
de concessao de bolsas focadas nas caracteristicas e especificidades de

cada Unidade ou de cada curso.

Acesse o site da AUCANI para ficar por dentro das novidades! Nele vocé
encontrara informagdes sobre os editais, idiomas, instituigbes conve-

niadas e outras informagdes Uteis que auxiliardo durante o processo




Tomada a decisao de realizar um intercambio internacional, & preci-
so determinar qual sera o pais e qual sera a Universidade de destino. Além
de refletir, por exemplo, acerca das motivacoes e dos desafios listados no
comeco deste documento, € importante que o estudante considere alguns
fatores que poderao ajuda-lo nesse sentido. Assim, sugerimos, aqui, alguns
dos principais pontos que podem ser levados em consideracao para a reali-

zacao de uma boa escolha:

E importante pensar em qual idioma vocé deseja

Idioma aprofundar e desenvolver seus conhecimentos,
pois vocé estara imerso por um longo periodo no
idioma falado no pais escolhido e na lingua na qual
serao ministrados os cursos ou disciplinas.

E aconselhavel escolher um destino que mais se
enquadre ao seu perfil, pois isso ira facilitar sua
adaptacao ao pais e a cultura que é propria desse
pais. Vocé pode considerar, por exemplo, qual pais X
ou cultura vocé sempre teve a curiosidade de co- culturais e
nhecer, considerando seja sua histoéria, seja suas estilo de vida
manifestacoes artisticas, sua culinaria, seus pontos

turisticos e os costumes de sua populacao.

Questoes

Existem paises com um custo de vida mais elevado
Custo de eoutros que podem ser até mesmo mais baratos
vida Qque oBrasil. Tudo vai depender do quanto vocé pre-
tende e/ou pode investir nessa experiéncia.

E importante se questionar sobre quais séo suas
areas de interesse, quais sao as aulas e disciplinas
que vocé deseja seguir e em qual idioma elas serao
ministradas, pois certas universidades sao mais es-
pecializadas em determinadas areas, ou ainda sao i
mais excelentes neste ou naquele ramo do conhe- EStrangelra
cimento. Por isso, € fundamental que vocé pesquise

os sites das IES estrangeiras para obter essas infor-

macoes.

Instituicao

Deste modo, como ja dissemos acima, se vocé deseja realizar um in-
tercambio académico pela USP, a instituicao de destino deve ser uma insti-
tuicao conveniada com a USP por meio de um convénio académico. Tanto no

site da AUCANI quanto das CRInts e CClints h&a uma lista de IES conveniadas.

5.1 Convénio Académico

O convénio académico € um termo de cooperacao académica com a
finalidade de detalhar as atividades académicas especificas a serem rea-
lizadas entre as partes, bem como regulamentar a ida e a vinda de estu-
dantes, docentes e funcionarios nas areas especificadas em cada acordo.
Ademais, todo convénio de intercambio prevé a isencao de taxas acadé-
micas nas instituicoes parceiras, embora algumas taxas escolares possam
ainda ser cobradas, sendo que isso varia entre as IES estrangeiras. Mas es-
sas taxas, quando existentes, possuem valores menores e podem inclusive
servir a outros propoésitos como, por exemplo, o livre acesso ao transporte
publico.

Deste modo, ao escolher a IES estrangeira, o estudante deve levar em
consideracao se esta possui convénio seja com interveniéncia USP (pela

AUCANI), seja com interveniéncia de sua Unidade USP de origem. E deve tam-



bém verificar se este convénio oferece vagas de intercambio. Os convénios
da USP, realizados através da AUCANI, normalmente compreendem todas as
areas disponiveis. Ja os convénios das Unidades abrangem as areas mais
especificas (ex.: na EACH, um determinado convénio pode contemplar ape-
nas as areas de Gerontologia e Obstetricia). Portanto, € muito importante

estudar as IES conveniadas com a sua unidade USP de origem.

5.2 Universidades mais e menos buscadas

A USP e suas unidades tém diversos convénios vigentes firmados com
outras universidades ao redor do mundo e, para além do fato de que nor-
malmente os convénios ja existentes sao renovados, ocorre também que
novas parcerias sao firmadas. De modo que as instituicoes estrangeiras que
sao mais ou menos procuradas pelos estudantes varia, em larga medida, em
funcao da existéncia desses convénios.

Por outro lado, pode-se perceber que essa maior ou menor procura
depende também das preferéncias pessoais de cada aluno, cuja escolha
se baseia, em uma boa parte das vezes, no pais de destino. Com frequéncia,
os paises mais escolhidos sao: Estados Unidos, Canada e paises da Europa
em geral, principalmente aqueles cujos idiomas sao os de origem latina ou
o inglés. Acredita-se que isso ocorra em razao da proximidade cultural exis-
tente entre essas nacoes e o Brasil e também, para além disso, em razao
da hegemonia politica, econdmica e cultural que esses paises possuem e
da grande influéncia que eles exercem sobre outras sociedades em escala
mundial, acentuada através da proliferacao midiatica de sua cultura e de
seus costumes.

Além disso, com relacao a escolha baseada na universidade de des-
tino, percebe-se que a diferenca entre as instituicoes mais procuradas ou

menos procuradas pelos estudantes, de forma geral, varia de acordo com o

relato das experiéncias prévias de colegas que ja participaram de intercam-
bios internacionais, bem como da fama dessas universidades e das diversas
oportunidades por elas fornecidas. Desse modo, sugere-se aos alunos que
procurem se informar acerca destes topicos conversando com colegas,
professores e pessoal dos escritérios internacionais, bem como procuran-
do informacoes em websites.

Vale notar que dentre as instituicoes menos procuradas pelos nossos
estudantes, muitas sao tao boas quanto aquelas que tém maior visibilidade
e procura, sem que isso signifiqgue que nao possam ser boas opcoes, ofere-
cendo cursos de boa qualidade. Pode-se notar que a maioria dessas univer-
sidades se situa na Asia e na América Latina. Porém, como citado anterior-
mente, isso nao quer dizer que elas sejam necessariamente ruins, mas sim
gue ha uma preferéncia pessoal em grande parte influenciada pelos fatores

gque mencionamos acima, e que costumam pesar na escolha do aluno.

5.3 Principais rankings das universidades.

Os rankings sao classificacoes seguindo critérios especificos para de-
terminar a posicao que cada Universidade ocupa numa escala que destaca
seu mérito em relacao as demais Universidades. Existem diversas espécies
de rankings, cada um deles possuindo um sistema de classificacao que é ba-
seado em formulas por vezes complicadas e considerando diferentes itens
e diversos indicadores, normalmente possuindo pesos diferentes, como re-
putacao ou desempenho com relacao a numero de artigos cientificos publi-
cados, seu numero de citacoes, premiacoes dos membros do corpo docen-
te, etc..

Os rankings podem ser uUteis para o aluno na escolha da Universidade
estrangeira de destino. No entanto, ao consulta-los, deve-se refletir acerca
de quais sao os indicadores que cada um deles leva em consideracao para

a formacao da classificacao das Universidades no interior dessa légica hie-



rarquica. Por exemplo, uma universidade pode nao estar muito bem coloca-
da em um ranking geral, mas quando pesquisamos uma area especifica, ela
pode aparecer entre as primeiras colocadas. Portanto, € importante que o
aluno pesquise esses rankings levando em conta quais sao seus indicado-
res e qual é sua area de estudo.

Os principais rankings internacionais sao:
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Eis alguns exemplos de indicadores de qualidade das universidades:

Requisitos e notas de corte para admissao na universidade;
Intensidade e qualidade (repercussao) da pesquisa;
Perspectiva profissional dos estudantes formados;
Perspectiva internacional da universidade;

Satisfacao dos estudantes em relagao ao curso e aos servigos ofe-
recidos pela universidade;

Qualidade e reputacao do ensino;

Vida estudantil;

Custo de vida;

Atividades extracurriculares;

Qualidade de areas de estudo especificas

6.1 Os Requisitos

Em geral, os principais requisitos para a inscrigao, candidatura e par-
ticipagcao no processo seletivo de um programa de intercambio sao: pos-
suir um certificado de proficiéncia em lingua estrangeira, (obtido através de
exame especifico), possuir uma reserva financeira (para comprovacao do
custeio da estadia no exterior) e possuir um bom desempenho académico
(atestado pelo Histérico Escolar e eventual analise de curriculo e de pro-
posta de estudo). Esses e outros requisitos necessarios costumam sempre
constar nos Editais, ou seja, nos documentos que informam os requisitos
minimos que os alunos devem ter para participar do processo seletivo.

Por isso, € importante que o aluno acompanhe as divulgacdes de opor-
tunidades de intercambio no Sistema Mundus (sistema de relacoes interna-
cionais da USP, onde ficam disponiveis os editais para consulta) e comunica-
dos enviados por email para o endereco USP dos alunos. A seguir, trataremos
de maneira um pouco mais detalhada esses trés principais requisitos cita-

dos acima:

6.1.1 Os exames de proficiéncia

Um dos documentos exigidos na inscrigao, candidatura e participacao
no processo seletivo é o certificado de proficiéncia em lingua estrangeira,
obtido através de um exame especifico. Em geral, os exames de Proficiéncia
em Lingua Estrangeira sao aqueles compostos por um teste ou bateria de
testes cujo objetivo € avaliar os conhecimentos linguisticos e desempenho
do candidato em ao menos uma das competéncias no uso de uma lingua
(compreensao e expressao oral e escrita).

Esse documento € essencial, visto que o aluno deve ser habil na reali-

zacao de atividades académicas que envolvem essa lingua, bem como estar



preparado parainteragir e comunicar-se através dela no seu dia a dia duran-
te sua estadia no pais em que se encontra.

O resultado do Exame de Proficiéncia indica uma pontuacao ou, alter-
nativamente, se o candidato alcancou o nivel minimo de conhecimento da
lingua - equivalente ou superior - ao minimo que é exigido no Edital (docu-
mento que determina as normas ou regras exigidas para a inscricao e apro-
vacao através de um processo seletivo).

Os exames de proficiéncia sao oferecidos ao longo do ano em locais e
datas diversas. Além disso, existem varios tipos de exames e testes através
dos quais os interessados podem obter seu comprovante de proficiéncia,
e os comprovantes aceitos podem variar de acordo com cada caso ou de
Universidade para Universidade. Os principais exames sao: Inglés (TOEFL e
IELTS), Espanhol (DELE), Italiano (CELI e CILS), Francés (DELF ou DALF) e Alemao
(TestDAF).

A grande parte das IES estrangeiras exigem o nivel B1/B2. Assim, seria

interessante focar nas habilidades exigidas pelo teste neste nivel

E importante que o estudante se prepare para obter seu certificado
com antecedéncial Pois se ele inscrever-se em um Edital aberto antes de
realizar o exame de proficiéncia, provavelmente o resultado do exame nao
saira no tempo habil para a sua inscricao através do Edital.

Essa observacao € essencial porque a frequéncia do oferecimento de
exames de proficiéncia varia consideravelmente de acordo com os diferen-
tes tipos disponiveis, bem como de acordo com os diversos idiomas que sao

avaliados e com as instituicoes que os administram.

Fique atento quanto as datas destes exames e consulte a pagina da

AUCANI, para conhecer mais sobre os certificados, as datas de realiza-
c¢ao das provas e a validade.

Vale lembrar que, caso vocé nao consiga custear um curso de idiomas
ou nao conheca um idioma estrangeiro, sua participacao num processo de
internacionalizacao continua possivel, ja que ela pode ser realizada em pai-
ses que tenham a mesma lingua que vocé ja domina.

Além disso, existem varias escolas que oferecem cursos de linguas a
precos acessiveis e mesmo gratuitos. E, além do mais, para se aprender um
idioma estrangeiro, existem varias dicas para se realizar um estudo inde-
pendente. Abaixo, elencamos algumas dessas escolas e, também, algumas

dicas de estudo independente:



E uma escola popular de idiomas que pertence a
_ uma Associacao Cultural sem fins-lucrativos. O Cen-
) tro de Linguas existe desde 2017 e a partir de 2020
Cen;;%ii;g;g;gﬁ passg.u a ciferecer aulas onli.ng. Tem como dirgtrizes
Culturalde @ facilitacao do acesso aos idiomas estrangeiros
Educadores e POr meio de precos acessiveis e descontos para in-
Pesquisadore das teressados que preenchem certos requisitos. Mas
Universidades de 5 palavra “popular” ndo remete apenas ao valor dos
Séo Paulo cursos, pois suas diretrizes pedagodgicas tendem a
http://www.acepusp.com.  repensar teorias de aquisicao de linguas estrangei-
br/cl-idiomas/ .15 sob a 6tica da educacéo popular, incentivando
a construcao da autonomia dos estudantes duran-
te o processo educativo.

Criado ha mais de 20 anos, comegou como uma
iniciativa do Grémio Politécnico da Universidade de
S&o Paulo. E direcionado a alunos que buscam um
ensino que satisfaca suas demandas tanto no ambi-
to universitario (incluindo a realizacao de intercam-
bio internacional) qguanto no d&mbito de suas expec-  https://poliglotaidiomas.
tativas profissionais futuras; e tem como objetivo com/

oferecer a seus alunos a possibilidade de estudar

idiomas com qualidade de ensino e com um preco

acessivel.

Tem como objetivo o apoio a formacao académica
da comunidade universitaria e desenvolve acoes
que atendem a comunidade universitaria e também
_ um publico diverso, interessado em diferentes lin-
Centro SY@S: Atualmente, oferece cursos, palestras e
Interdepartamental oficinas de portugués, espanhol, inglés, francés,
de Linguas - FFLCH/ italiano e japonés. Alem disso, o CIL tem como acao
USP fundamental a elaboracao e a aplicacao de exames
https://sites.google.com/  de proficiéncia em linguas estrangeiras, que séo
site/nelefilo/turmas  exigidos para o ingresso nos programas de pos-
-graduacao das unidades da USP.

E um programa de “Educacéo em Linguas” promo-

vido pela AUCANI em parceria com o Programa de

Pds-graduacao “Estudos Linguisticos e Literarios

em Inglés”, da Faculdade de Filosofia, Letras e Cién-

cias Humanas da USP (FFLCH-USP). Tem por objetivo

a capacitacao linguistica dos alunos de graduacao

e a formacao transcultural de alunos de pos-gra-

duacao da USP. Sua finalidade é potencializar a atu- -

acao dos alunos em lingua inglesa e viabilizar sua Programa
participacao nas diversas oportunidades académi- | anguage Education
cas internacionais. Promove também a cooperacao at USP
internacional entre Programas de Pds-graduacao, https://infernationaloffice.
desenvolvendo pesquisa na area de educacao lin- usp.br/index.php/cursos/
guistica em contextos transculturais, contando

com a participacao de pds-graduandos e professo-

res orientadores da USP e de universidades do Reino

Unido.

Vinculado a Faculdade de Educacao da USP (FE-
-USP), o CEPEL foi criado em 1992. Inicialmente, de-
dicou-se a oferta de cursos de lingua inglesa aos
- estudantes de graduacao das diversas unidades da
Centro de Estudos USP por meio do Projeffo INCO (Inglés plar.a a Comu-
e Pesquisas em nidade). O CEPEL considera que o dominio de uma
Ensino de Linguas - lingua estrangeira constitui importante ferramenta
FE-USP de acesso a conhecimentos e bibliografia especi-
https://www4 fe.usp.br/ce-  1ICOS, bem como viabiliza nao sé a participagao em
pel/apresentacao  intercambios internacionais, mas também, o futuro
ingresso em programas de pos-graduacgao.



Em 1996, os estudantes de Filosofia da FFLCH-USP or-
ganizaram o NELE, Nucleo de Estudos de Linguas Es-
trangeiras, a fim de suprir uma lacuna no ensino de
linguas estrangeiras aos estudantes desta faculda-
de. Por isso, seus cursos dirigem-se prioritariamente
a estudantes da FFLCH, por desenvolverem o ensino
de linguas com énfase em humanidades. Mas o curso
é aberto a todos interessados em aprender um
idioma. O NELE constitui-se numa autogestao vincu-
lada ao Centro Académico de Filosofia da FFLCH-USP
(CAF) e nao possui fins lucrativos. O dinheiro arre-
cadado visa estritamente a manutencao do Nucleo,
incluindo os cursos gratuitos (de grego classico e
de latim), o oferecimento de bolsas, etc. Eventuais
sobras orcamentarias sao revertidas em beneficio
dos/das estudantes, por exemplo através de cursos
e oficinas gratuitos.

NELE - CAF

Nucleo de Estudos
de Linguas
Estrangeiras

https://sites.google.com/
site/nelefilo/turmas

Dicas de estudo independente para o aprendizado de linguas estrangeiras:

Aprender a dominar uma lingua estrangeira, seguindo ou nao um curso
orientado por um professor, € uma tarefa trabalhosa e que nao é simples. Ela
leva tempo e exige dedicacao, curiosidade, disciplina, persisténcia e meto-
dologia. A seguir, elencamos algumas dicas que podem contribuir para sua
orientacao e exercicio no estudo de uma lingua estrangeira, ao mesmo tem-
po em que se esforca para tornar esse estudo algo mais do que uma mera
obrigacao escolar ou sacrificio para obter um certificado de proficiéncia.
Além disso, algumas dessas dicas também podem ser aplicadas em seus

estudos ao longo da graduacao.

Dedicacao de tempo e rotina de estudos: O aprendizado de uma nova
lingua € sempre progressivo e gradual e, por isso, manter uma regularidade
e frequéncia é fundamental. E importante incluir os estudos em sua rotina
e, ao mesmo tempo, estabelecer uma rotina de estudos. Para isso, estipule
guantos minutos (ou horas) por dia ou por semana vocé pode (ou quer) es-
tudar e determine quais serao os dias da semana e os horarios dedicados
ao seu estudo, procurando manter essa mesma regularidade e frequéncia.
O dia e aduracao de cada sessao de estudos podem mudar de uma pessoa
para outra e pode mudar até para a mesma pessoa, de acordo com sua dis-
ciplina ou sua disposicao no dia. Por isso, determine uma média (ou um mini-
mo) de tempo dedicado e tente praticar e estudar, pelo menos um pouco, o
novo idioma diariamente ou algumas vezes por semana. Estudar por menos
tempo, mesmo que seja por 15 minutos, diariamente, € melhor do que nao

estudar.

Fixe objetivos para cada sessao de estudo: Determine quais habi-

lidades e competéncias vocé vai procurar aprender e conhecer em cada



sessao de estudos, e quais sao seus objetivos linguisticos e comunicativos.
Nesse sentido, € importante adotar os livros comumente usados nas es-
colas de idiomas (principalmente aquelas que sdao mais renomadas). O uso
desses livros permite planejar melhor seu percurso de estudos, |he confere
uma unidade minima, e possibilita uma visao de conjunto de cada tépico que
vai sendo aprendido, pois eles sao sempre concebidos de acordo com uma
rigorosa metodologia didatica, visando um processo de aprendizagem pro-

gressivo e bem estruturado.

Foque no estudo direcionado aos seus interesses: Os objetivos do
estudo podem ser fixados também de acordo com os seus interesses. Vocé
pode determina-los considerando em qual (ou quais) das quatro competén-
cias vocé deseja aprofundar seu conhecimento no uso de uma lingua: leitu-

ra e/ou escuta, fala e/ou escrita.

Auto avaliagcao: Ao passar para o aprendizado de uma nova regra gra-
matical ou novo conjunto de vocabularios, garanta que o que aprendeu an-
teriormente foi bem compreendido. Se algo ficou faltando ou ainda nao esta
claro, volte e estude o conteudo
novamente. Para isso, apds cada sessao de estudo, procure fazer exerci-
cios para avaliar se, e até que ponto, vocé atingiu o objetivo fixado. Apds
a realizacao dos exercicios, consulte suas solucoes e procure avaliar seu
desempenho para detectar quais sao os tdpicos nos quais vocé teve difi-

culdade e que precisam ser revistos.

Consulta de materiais destinados ao aprendizado: Além de livros e
materiais tradicionais, procure em bibliotecas, em sites dainternet matérias
destinadas ao estudo de linguas estrangeiras. Algumas emissoras de radio

e de televisao estrangeiras possuem, em seus sites, material voltado para

~

Inglés
BBC - Learning English -
Inspiring Language Lear-

ning since 1943

Francés

Radio France Internatio-
nale (RFI) - RFl Savoirs Les
clés pour comprendre le
monde en francais

TV 5 Monde - Langue Fran-
caise

Le Monde - Apprendre le

francais avec Frantastique

Espanhol
El Pais - Una herramienta

para aprender espanol

Alemao
Deutsche Welle - Deutsche

Lernen

Italiano

Radiotelevisione Italiana
- Radio Audizioni Italiane
(RAI) - RAI Scuola - Italiano

per Stranieri

pessoas interessadas no aprendizado da

lingua em questao. Procure conhecé-los.

Consulta de materiais nao destina-
dos ao aprendizado. Vocé pode ler e ou-
vir diversos materiais existentes na lingua
estudada e que sao destinados aos falan-
tes nativos na lingua. Como, por exemplo,
blogs, cancoes, filmes, artigos jornalisti-

cos e de producao académica.

Sites de interacao com falantes da
lingua: Escutar e conversar com pesso-
as que dominam o idioma que vocé esta
aprendendo é a melhor maneira de se fa-
miliarizar com os sotaques, aprender no-
vas palavras e culturas. A internet abre
inUmeras possibilidades de trabalhar a
escuta, até mesmo enquanto faz outras
atividades. Procure sites especificos para
aprendizado e interacao com falantes da
lingua estudada: ha diversos sites através
dos quais vocé pode interagir com falan-
tes nativos ou com estrangeiros que do-

minam a lingua em questao.

Lugares que propiciam interacao
presencial: frequente lugares nos quais

se usa a lingua e procure conhecer pes-



soas com as quais se pode interagir nessa lingua presencialmente. Escolas
como a Alianca Francesa, a Cultura Inglesa, o Instituto Cervantes e o Insti-
tuto Goethe sao bons exemplos. Ali, normalmente ha espacos como cafés
e pequenas lanchonetes nas quais estudantes, funcionarios e professores
se encontram e conversam na lingua alvo. Vocé pode também participar do
programa IFriends, realizado pela AUCANI, pois esse programa propicia ao

estudante da USP um contato com estudantes estrangeiros.

Atividades de ajuda mutua: ao entrar em contato com as pessoas que
conhecem bem a sua lingua de interesse, vocé pode propor uma atividade
de ajuda mutua. Por exemplo, ensinar a lingua portuguesa a um estrangeiro

que, por sua vez, lhe ensinara a lingua de sua terra natal.

Aprenda a pensar na lingua alvo: Aprender uma lingua estrangeira é
aprender uma nova maneira de renomear, de ler e de dizer o mundo. Mesmo
quando vocé nao esta estudando, procure fazer exercicios para aprender a
pensar na lingua estrangeira. Fale com vocé mesmo em situacdoes do coti-
diano. Ao caminhar ou ao realizar suas tarefas cotidianas, por exemplo, pro-
cure renomear o universo que esta a sua volta (objetos, coisas e acoes que
vocé esta fazendo) e, em seguida, procure construir frases simples a partir
de palavras chave.

Caso surjam dificuldades, anote as palavras para em seguida consulta-las
no dicionario ou, no caso das frases, use o Google Tradutor. Faca uma lista
de palavras e frases classificadas de acordo com os lugares e situacoes
vividas e va preenchendo essa lista progressivamente para aumentar seu

vocabulario. Por exemplo: na cozinha, na rua, no restaurante, etc.

Dificuldades insoluveis: para progredir em seus estudos, ao realizar

todas essas dicas fornecidas, vocé pode organizar seu proprio aprendizado

como, por exemplo, apds cada atividade, anotar duvidas e dificuldades que
se apresentam e conversar sobre elas com pessoas que ja conhecem a lin-

gua.

6.1.2 Planejamento financeiro

Apesar de existirem varios programas de bolsas que podem auxiliar o
estudante no custeio do intercambio, o numero de beneficios oferecidos
nao é suficiente para atender a toda a demanda de alunos USP. Dessa forma,
é muito importante estabelecer um planejamento financeiro e uma reserva
financeira para a realizacao da mobilidade académica.

Possuir uma reserva financeira destinada para o intercambio é essen-
cial, pois viver fora de casa (e principalmente no exterior) requer custos e
despesas de viagem, documentacao, manutencao e permanéncia (visto de
estudante, passagens aéreas, alimentacao, moradia, seguro saude, trans-
porte etc.). Por isso, também é importante a realizacao de uma pesquisa de
custos no pais em que se deseja realizar o intercambio.

A seguir listamos algumas formas de juntar dinheiro para o intercambio:

Participar de programas de Iniciacao Cientifica que oferecem bolsas.
Realizar estagios em sua area de formacao

Organizar vaquinhas

Realizar trabalhos como freelancer

Vender itens como livros ou discos

Alem disso, ha a possibilidade de ganhar dinheiro com pequenas ativi-
dades profissionais no exterior. Visto que em alguns paises, € muito comum
que estudantes estrangeiros, e jovens em geral, realizam atividades remu-
neradas como baby-sitter, cuidado de animais domésticos quando seus do-

nos viajam ou, até mesmo, “bicos” como caixa de supermercado, garcom



ou pequenas tarefas domésticas. Mas € importante verificar quais destas
atividades sao permitidas a estudantes estrangeiros, e em que condicoes
(ex: quanto tempo por semana), lembrando que embora possam servir para
uma ajuda de custos, a estadia tem por propdsito o estudo, e desta forma
tais atividades complementares tem que ser compativeis com a atividade
principal.

Tendo em vista a importancia desse requisito, através de uma breve
pesquisa de custos, estimamos um valor aproximado de um intercambio
para ajuda-los a fazer a melhor escolha do pais e contribuir para sua orien-
tacao na elaboracao de um planejamento financeiro. Deste modo, segue

abaixo uma descricao da média estimada do custo de vida mensal de alguns

paises.
Pais Moeda local Reais (5,11 - 2022)
Portugal 600 euros 3066 reais
Alemanha 700 euros 3577 reais
Espanha 850 euros 4343 reais
Italia 900 euros 4599 reais
Franca 750 euros 3832 reais

Fonte: Revista Manual de Intercambio - PET ADM FEA (2021)
IMPORTANTE: Essas informacoes sao uma estimativa e variam dependendo

de cada cidade, faculdade, ou pais!

Além disso, com a finalidade de conhecer mais sobre os paises e com-
parar seus respectivos custos de vida ha um banco de dados global de con-
tribuicao colaborativa de precos relatados pelo consumidor, e de estatis-
ticas relacionadas a qualidade de vida, indicadores de habitacao, taxas de

criminalidade percebidas e qualidade de saude, entre muitas outras estatis-

ticas que podem ser consultadas na hora de realizar seu planejamento. Tal
site se chama Numbeo e pode ser acessado pelo seguinte link.
Outra alternativa de planejamento é fazer uma planilha de gastos do

intercambio que incluam as principais despesas como por exemplo:

Despesas Custo mensal
Passagem aérea

Documentacao (visto, passaporte)

Seguro de Saude

Acomodacao (aluguel, condominio)

Alimentacao

Custos domésticos (insumos, luz)

Custos pessoais (compras, higiene)

Transporte

Vida social (lazer)

6.1.3 Desempenho académico

Independentemente do critério de selegao adotado em cada processo
de candidatura a uma vaga ou bolsa de intercambio, ter um bom desempe-
nho académico € um requisito elementar quando de sua participacao neste
processo Quanto maior for a sua média, mais chances vocé tem de conse-
guir a vaga e/ou bolsa que deseja, embora a certeza da aprovacao nao seja
possivel em razao da concorréncia.

Em geral, sao avaliadas a média normalizada (que pode ser consultada
no Histérico Escolar do Sistema Jupiter Link) ou a média normalizada por tur-
ma (disponivel para consulta no Sistema Mundus (Link), nao sendo necessa-
rio fazer login: Menu > Editais > Alunos de Graduacao > Média Normalizada

por Turma).

Algumas unidades também levam em consideracao a média ponderada do

aluno.



A média normalizada € uma média usada para comparar alunos de toda
a USP, levando em consideracao as diferentes variaveis de cada curso, como

por exemplo:

Assim, a média normalizada (simples) considera a média dos alunos em
relacao a média geral dos alunos em seu curso (visto como um todo). A mé-
dia normalizada contempla o mérito académico e a torna relativa a meédia
do estudante em seu proéprio curso, permitindo-se a comparacao de alunos
de diferentes areas em uma base normalizada. Portanto, a média normali-
zada serve para equalizar todos os candidatos de diferentes cursos em um
mesmo processo seletivo, ou seja, inscritos através de um mesmo edital, de
modo que um aluno de curso com médias altas pode ser comparado a um

aluno de curso com médias mais baixas.

Dica: O aluno que possui uma média normalizada maior do que 6.0 tem boas
chances de conseguir a vaga ou a bolsa, entretanto, estudantes com me-
dias menores também podem conseguir vagas ou bolsas para o intercambio,
sempre a depender da quantidade ofertada pela universidade de destino.
Por isso, consulte o resultado de outros editais, pois existem universidades
que nao sao tao requisitadas e, por isso, se a sua média normalizada estiver

abaixo de 5.5 é possivel conseguir vaga mais facilmente por esse caminho.

A média normalizada por turma

Além disso, existe a média normalizada por turma, que faz o mesmo que
a Média Normalizada, mas em nivel de turma. Isso significa que, enquanto
a média normalizada (simples) considera a média dos alunos em relacao a
média geral dos alunos em seu curso (visto como um todo), a média normali-
zada por turma repete este processo, mas considerando os alunos em cada
disciplina, na turma em que a cursou. Portanto, a média normalizada por tur-
ma contempla o mérito académico e torna relativa a nota do estudante em
sua propria turma, permitindo a comparacao de alunos de diferentes tur-
mas, disciplinas, areas e cursos. Geralmente, a média normalizada por turma
tem sido usada ultimamente nos editais de Bolsas da AUCANI, para maiores
informacoes sobre a média normalizada por turma, consulte o site da AUCA-

NI através do link.

Posso me inscrever em editais de intercambio mesmo tendo reprovacoes
no histoérico escolar?

Isso varia de acordo com cada caso. E muito importante que o estu-
dante verifique, antes de sua inscricao, o que esta escrito no Edital; pois
tudo depende dos critérios ali especificados. Em geral, é possivel candida-
tar-se mesmo que o aluno possua reprovacoes, desde que se possua uma
meédia suficiente, estipulada de acordo com a especificidade do edital, e
desde que se cumpra todos os outros requisitos necessarios.

Entretanto, alguns editais impedem que o estudante se inscreva caso ele
tenha tido reprovacdes em disciplinas obrigatérias do curso, e desde que
elas nao tenham sido novamente cursadas com conceito final de aprova-
cao.

Dica: Mesmo que a sua meédia nao seja alta, nao deixe de se inscrever nos
editais de seu interesse. Existe sobra de vagas destinadas a algumas IES es-

trangeiras por nao haver alunos interessados.



6.2 Por dentro das oportunidades de intercambio e dos editais

Os programas de mobilidade e de intercambio da universidade sao or-
ganizados e oferecidos por meio de Editais. Os Editais sao documentos que
informam os requisitos minimos que os alunos devem ter para inscrever-se
e participar do processo seletivo. Determinam, por exemplo, as vagas ofe-
recidas na universidade estrangeira, os documentos necessarios para ins-
cricao, o calendario do processo seletivo, e demais critérios de selecao.
Informam, também, se ha ou nao bolsa de estudos atrelada a vaga. Portanto,
é de extrema importancia a leitura atenta dos editais e, em caso de duvidas,
entrar em contato com a CRInt/CCInt da sua unidade, inclusive no caso dos
editais da AUCANI.

Em geral, os Editais sao divulgados semestralmente via e-mail pela AU-
CANI ou pelas CRints/ CCints de cada unidade, e também por meios oficiais
de comunicacao desses 6rgaos. Além disso, os editais ficam disponiveis no
Sistema Mundus (Link). O Mundus é um sistema da USP criado propriamente
para tratar os processos que envolvem a internacionalizacao e € também
um meio por onde estao publicados todos os editais de intercambio, aber-
tos ou nao, assim como por onde os alunos se inscrevem Nnos processos se-

letivos e enviam os documentos necessarios para sua inscricao e selecao.

6.3 Simplificando os editais

Como dito anteriormente, os editais sao documentos em que constam to-
das as informacdes necessarias que norteiam o processo de inscricao de
um intercambio. Existem diferentes espécies de editais, e eles podem ser
classificados de duas maneiras. Em primeiro lugar, os Editais podem ser di-
vididos em duas espécies: existem os Editais da AUCANI e os editais de cada
unidade. Em segundo lugar, eles podem ser divididos em trés espécies: os

editais de vagas, os editais de bolsas e os editais de vagas atreladas a bolsa.

6.3.1 Os editais da AUCANI

Os editais para concessao de vagas de intercambio da AUCANI sao pro-
postos a partir de convénios estabelecidos entre a USP e a IES (Instituicao
de Ensino Superior) estrangeira e neles podem se inscrever todos os alunos
da USP. Por meio desses Editais, os candidatos concorrem com alunos de
toda a USP, pois esses convénios normalmente contemplam varias areas do

conhecimento e seus diversos cursos e especialidades.

6.3.2 Os editais das unidades

Ja os editais de intercambio da unidade sao propostos a partir dos
convénios estabelecidos entre cada unidade e a IES estrangeira, e neles po-
dem se inscrever apenas os alunos da unidade, de maneira que os candida-
tos concorrem apenas com seus colegas de unidade nas areas especificas

contempladas no edital.

6.3.3 Os editais de vaga

Os editais de vagas oferecem apenas vagas em IES conveniadas e sao
editais nos quais aisencao das taxas académicas é previamente negociada.
Dessa forma, os candidatos selecionados nos editais de vaga devem arcar
com todas as despesas e custos de viagem, moradia e subsisténcia, caso
nao consigam uma bolsa de estudos. Dentro dos processos seletivos publi-
cados no sistema Mundus, as Unidades USP acrescentam critérios especifi-

cos de cada area para avaliacao de seus estudantes.

6.3.4 Os editais de bolsa

Ja os editais de bolsa sao especificos para contemplar candidatos que
ja foram selecionados e indicados pelos editais de vagas. Pois geralmente
ha mais vagas do que bolsas e, dessa forma, faz-se primeiro a selecao atra-
vés dos editais de vagas (tanto da AUCANI, quanto da Unidade) e s6 apds isso

os alunos aprovados para a vaga podem, entao, se inscrever e concorrer



aos editais de bolsas (normalmente da AUCANI), desde que preencham os
requisitos especificos do edital.

Assim, ha a possibilidade de se realizar um intercambio mesmo sem ser
aprovado através de um edital de bolsa, desde que o estudante seja sele-
cionado através de um edital de vaga e disponha de recursos financeiros

proprios para realizar o intercambio.

6.3.5 Os editais de bolsa atrelados a vaga

Os editais de bolsa atrelados a vaga sao editais que oferecem a vaga
de intercambio académico isenta de taxas académicas juntamente com
uma bolsa ou ajuda de custo. Nesse tipo de edital, os candidatos aprovados
nao precisam passar pelos dois processos (um de vaga e outro de bolsa)
uma vez que, aprovados, ja serao indicados a vaga e a bolsa. A existéncia
dos editais desta categoria se deve ao fato de a bolsa ser oferecida pela
propria IES estrangeira ou por haver um programa de bolsa atrelado a vaga

especificada.

6.4 As Bolsas

Apesar dos estudantes intercambistas nao precisarem pagar mensali-
dades as universidades estrangeiras em que irao estudar, arcar com o custo
de vida no pais estrangeiro pode ser muito dispendioso. Por isso, existem
programas de bolsas de intercambio que selecionam alunos, por meio de
editais proprios e de critérios definidos, com o objetivo de auxilia-los finan-
ceiramente. Dessa maneira, os editais de bolsa tém a finalidade de fornecer
uma bolsa de estudos aos estudantes interessados, ou seja, uma ajuda fi-
nanceira para auxiliar com os custos do intercambio.

Assim, & importante salientar que, para se candidatar e concorrer a
uma bolsa através de um edital de bolsa, € necessario que o estudante ja

tenha conseguido uma vaga através de sua aprovagao em um processo se-

letivo realizado por meio de um edital de vaga, sendo que este pode ser de
sua Unidade ou da AUCANI.

Os trés principais programas que oferecem bolsas para alunos que ja
tenham obtido vaga para intercambio sao: o programa de Bolsas Santander,
a Bolsa Mérito (gerenciada pela AUCANI) e a Bolsa Empreendedorismo (ge-
renciada pela AUSPIN). A seguir, tratamos desses programas com mais deta-

lhes.

6.4.1 Bolsa Santander

A Bolsa Santander é fruto de uma parceria entre a USP e o Santander
Universidades, que oferece bolsas para a realizacao de intercambios. Esse
valor depende do pais de destino e da quantidade do numero de bolsas que
seréa ofertado. Nao existe uma periodicidade fixa para este programa, e ele
é sempre intermediado pela AUCANI.

Dessa maneira, neste programa, a bolsa € oferecida pelo Santander,
mas a vaga de intercambio é administrada pela AUCANI. Sendo que as bolsas
sao distribuidas de acordo com a ordem decrescente da Media Normalizada
por Turma dos inscritos nos editais da AUCANI.

Dentre estas bolsas, a maioria é paga pela AUCANI (quando é necessa-
rio que o aluno tenha conta no Banco do Brasil para receber a bolsa), em-
bora existam algumas pagas diretamente pelo SANTANDER (quando a conta

deve ser neste banco).

Dica: fique de olho nos editais liberados pela AUCANI!

6.4.2 Bolsa de Mérito Académico

Essa bolsa é oferecida pela AUCANI e as cotas sao distribuidas por Uni-
dade USP, sendo valida apenas para as vagas de IES cujos convénios estejam

vigentes, seja com a proépria unidade ou com a USP.



As bolsas sao repassadas pela AUCANI para as unidades, e estas por
meio de seus critérios distribuem para seus alunos. Por isso, os critérios
de distribuicao das bolsas pelas unidades podem variar de acordo com o
semestre em que € publicado, devido ao numero de quantidade de bolsas
oferecidas - que nem sempre apresenta um numero fixo - sendo que os cri-
térios de avaliacao e de selecao podem ser igualmente alterados.

A unidade considera, como critério de selecao, primordialmente o mé-
rito dos alunos, medido e avaliado pelo seu desempenho académico, mas
pode também considerar ainda critérios como desenvoltura e maturidade,
proposta de estudo, curriculo, participacao do aluno em programas de ini-
ciacao cientifica, bem como sua condicao sécio econdmica (medida atra-
vés de indices do PAPFE da SAS).

Adicionalmente, a unidade pode considerar ainda, em seu critério de
selecao, alguns outros aspectos como, por exemplo, o fato de o aluno ja ter
concluido ao menos um certo percentual de disciplinas de seu curso até o

momento de sua inscricao.

6.4.3 Bolsa de Empreendedorismo

O oferecimento desse tipo de bolsa faz parte do Programa Bolsa Em-
preendedorismo, que tem o objetivo de estimular a experiéncia internacio-
nal de graduandos em projetos de inovacao e empreendedorismo em insti-
tuicoes ou organizacoes do exterior. Podem ser consideradas participacoes
do bolsista em Instituicoes de Ensino estrangeiras, em Centros de Pesquisa,
ou mesmo em organizagdes como empresas privadas (de preferéncia com
base tecnoldgica). Nao ha restricoes das areas de conhecimento que po-
dem ser englobadas pelo projeto apresentado pelo aluno.

Os editais que tratam da Bolsa Empreendedorismo sao divulgados pela
Agéncia USP de Inovacao (AUSPIN) e suas inscricoes sao feitas por meio do

Sistema Mundus. De forma que os alunos que tém seus projetos seleciona-

dos sao contemplados com bolsas de intercambio com prazos que variam
de 60 a 180 dias.

Dica importante: Nao ha uma previsao para as datas de abertura dos editais
de bolsas no geral e nem uma previsao de seu cronograma, pois o ofereci-
mento de bolsas depende de recursos financeiros da USP e das instituicoes
estrangeiras conveniadas. Dessa forma, € recomendavel que o estudante
faca uma pesquisa no Sistema Mundus e consulte os editais anteriores ja
publicados para ter uma nocao de quais foram as bolsas oferecidas, bem
como dos requisitos exigidos para sua inscricao, candidatura e selecao.
Para maiores informacoes sobre as bolsas e seus editais, visite o site da
AUCANI (Link)

6.5 Os critérios de elegibilidade

E importante destacar que, antes de se inscrever, o aluno deve verifi-
car se atende a todos os requisitos que constam no Edital através do qual
ele vai concorrer a vaga e/ou bolsa de intercambio, bem como se ele possui
todos os documentos necessarios para sua inscricao.

Ademais, além dos requisitos citados anteriormente, podem existir ou-
tros requisitos de elegibilidade, que sao sempre especificados nos editais,

tais como:

Ser estudante da USP, brasileiro ou estrangeiro com visto de per-

manéncia no Brasil

Ter acumulado ao menos 20% do total dos créditos necessarios
para a conclusao do curso e o periodo de intersticio de 02 se-
mestres dentro do curso atual, desconsiderados aqueles créditos

acumulados em vinculos anteriores interrompidos por motivo de



transferéncia interna ou externa, reingresso, conclusao ou encer-

ramento de qualquer outra natureza;

Nao estar cumprindo penalidade por desisténcia fora do prazo em
sua inscricao em programas através de editais anteriores que pre-

visse tal sancao.

Ter realizado cumprimento de DP (Dependéncia em uma disciplina),
sendo que alguns editais nao autorizam a inscricao caso o estu-

dante ja tenha incorrido em alguma DP.

Dessa maneira, € muito importante que o aluno atente para todas as
regras e requisitos especificados em cada edital, pois os critérios para ins-
cricao e selecao variam dependendo de cada edital, bem como de unidade,
ja que cada uma delas apresenta seus proéprios critérios para inscricoes e
avaliacao como, por exemplo: a adequacao do perfil do aluno as caracte-
risticas da vaga; o mérito académico; a experiéncia em participacoes de
programas de pesquisa e a experiéncia académica do aluno; bem como seu
engajamento institucional e sociocultural. A AUCANI, por sua vez, geralmen-
te seleciona os candidatos a partir da verificacao de: seu atendimento aos
requisitos para participacao; sua consisténcia documental; sua média nor-

malizada, bem como sua classificacao enviada pela Unidade.

Em geral, as inscricoes em programas de intercambio regulamentados
através de editais de vagas e/ou bolsas sao feitas exclusivamente de forma
online pelo Sistema Mundus. Assim, € importante escanear os documentos
em boa qualidade e salva-los em formato PDF para submeté-los. Além disso,
prepare os documentos com antecedéncia, verifique quais sao aqueles que
devem ser assinados por um (ou mais) docentes e nao deixe para se inscre-
ver no ultimo dia.

Os documentos exigidos sao especificados em cada edital mas, em

geral, ao se inscrever, o candidato deve submeter:

Um certificado de proficiéncia em lingua estrangeira especifico,
conforme solicitado no edital e dentro da validade; embora muitas
vezes sua entrega possa ser postergada até o momento em que o

aluno sera nomeado para a IES estrangeira;

Um plano de estudos assinado e carimbado por um docente. Esse
documento indica qual é a universidade de destino e quais sao as
disciplinas que o aluno gostaria de cursar nesta universidade, jus-
tificando sua escolha e a pertinéncia de seu projeto através desse

plano de estudos.

Um passaporte valido. Caso o estudante ainda nao o possua, ele
pode apresentar, no momento de suainscricao, o protocolo de so-

licitacao de um passaporte.

Em alguns editais, solicita-se do aluno, no momento de sua inscricao,
gue ele apresente a ementa das disciplinas a serem cursadas no exterior,

seu curriculo vitae, uma ficha de inscricao, além de uma carta de motivacao



especifica que justifique a sua escolha da IES estrangeira, entre outros do-

cumentos.

7.1 A escolha das disciplinas a serem cursadas na instituicao estran-

geira

E aconselhavel que o aluno consulte, no site da universidade estran-
geira, quais sao as disciplinas que mais se assemelham as de seu curso na
USP. Mas também é possivel frequentar disciplinas com matérias que podem
lhe interessar de maneira particular. E importante atentar para o fato de que
a USP pede, do aluno, que ele obtenha no minimo 12 créditos durante o inter-
cambio. Enfim, cabe ao estudante pesquisar esse assunto preocupando-se
em obter um bom aproveitamento através das horas trabalhadas no exte-

rior.

Dica: Escolha de 3 a 5 disciplinas que vocé desejaria cursar na IES de des-
tino. Essa € uma escolha independente, isto €, vocé pode escolher cursar
disciplinas complementares a sua graduacao ou que eventualmente sejam
reconhecidas como equivalentes a alguma disciplina de grade da USP. Nas
escolas europeias isso corresponderia a algo em torno de 15 a 20 ECTS (cré-

ditos), sendo 30 ECTS o numero de créditos de cada semestre.

7.2 O plano de estudos

O plano de estudos, (conhecido também como Learning Agreement ou
Contrato de Estudos), € um documento que deve ser apresentado pelo can-
didato ao intercambio listando as disciplinas que ele ira cursar na IES estran-
geira. Como esse documento sera fundamental para o posterior aproveita-
mento dos créditos, € importante que nele conste o nome das disciplinas

que se quer cursar, o numero de créditos que elas oferecem e, se possivel,

um resumo das ementas das disciplinas, ou seu conteudo. Em geral, espe-
ra-se que o aluno em intercambio curse e seja aprovado em disciplinas que
fornecam, no minimo, o equivalente a 12 créditos USP.

Esse documento (ou uma versao preliminar do mesmo) costuma ser
solicitado ja no inicio do processo de selecao para que se saiba qual € o
plano de estudo dos alunos e como ele é justificado. Posteriormente, na no-
meacao dos alunos selecionados para a IES estrangeira, uma versao revisa-
da do plano de estudos deve ser encaminhada para a mesma. E, por fim, ao
chegar a universidade estrangeira, no momento da confirmacao da matri-
cula, um ultimo ajuste costuma ser feito neste documento para possibilitar

uma adequacao a disponibilidade das disciplinas daquele semestre.



8.1 Como fico sabendo que fui aprovado?

Apds a sua selecao em um programa de intercambio, segundo um edi-
tal de vaga e/ou bolsa da USP, seu nome sera indicado a instituicao estran-
geira. Algumas dessas instituicoes pedem o envio de documentos comple-
mentares eventualmente nao apresentados no momento de sua inscricao.
Apds essaindicacao, a IES estrangeira passa a ser responsavel pelo parecer
final e pode, inclusive (embora nao seja comum, algumas o fazem) realizar
outra etapa de selecao na qual elas mesmas entrevistam os candidatos se-
lecionados pela USP. Dessa forma, apesar de ter sido aprovado através do
resultado de sua inscricao por meio de um edital da USP, vocé s6 sera consi-
derado efetivamente aprovado para fazer intercambio apds o recebimento

de uma carta de aceite emitida pela IES estrangeira.

8.2 Quais sao os passos apods a aprovacao através de um edital de

vaga e/ou bolsa de intercambio?

Somente depois da emissao da carta de aceite, por parte da IES es-
trangeira, vocé devera tomar todas as providéncias relacionadas ao inter-

cambio como, por exemplo:

Obter visto de estudante para entrada no pais de destino
Comprar a passagem aérea
Fazer uma reserva de alojamento (Dica: se possivel, instale-se em

uma residéncia universitaria privada, ou que pertence a proépria

universidade, para ter contato com outros intercambistas e des-

frutar o maximo da experiéncia)

Contratar um seguro saude/viagem

Atencao: esses tramites s6 devem ser realizados apds a emissao da Carta

de Aceite pela IES estrangeira

8.3 Como fica a minha matricula na USP durante o intercambio?

Durante o periodo do intercambio nao é necessario requerer tranca-
mento de matricula do semestre que vocé esta cursando, pois constara no
histérico escolar da USP a seguinte informacao: “Cursando Disciplinas no Ex-
terior”, e a equivaléncia dos créditos cursados deve ser obrigatoriamente
solicitada junto a secao de alunos quando de sua volta do intercambio. To-
das as disciplinas em que o aluno tiver sido aprovado apés té-las cursado na
IES estrangeira serao acrescidas ao seu Histoérico Escolar da USP. E, depen-
dendo do tipo de programa de intercambio (aproveitamento de estudos ou
duplo diploma), eventuais equivaléncias de disciplinas podem ser reconhe-
cidas, permitindo que o aluno nao precise cursar algumas das disciplinas
que deveriam ter sido cursadas na USP.

Nos programas de Duplo Diploma, isso costuma ser tratado dentro de
um pacote, de modo que ja € conhecido a priori o que devera deixar de ser
cursado na USP, por correspondéncia ao que seréa cursado no exterior. Nos
programas de aproveitamento de estudos, esta analise costuma ser feita a
posteriori. Embora seja facultado ao aluno escolher livremente as discipli-
nas que ira cursar no exterior, tem sido recomendado que ele procure fazer
disciplinas complementares aquelas dos seus cursos de origem, de modo a

enriquecer e personalizar seus curriculos escolares.

Fique atento: Apesar das ferramentas atuais que permitem a realizacao de



aulas e atividades remotas de forma online, o aluno de intercadmbio que esta
matriculado no exterior nao pode cursar disciplinas na USP durante este pe-
riodo. Da mesma forma que enquanto estiver estudando aqui no Brasil nao
pode realizar atividades a distancia no exterior, com excecao daquelas de

curta duracao.

Entretanto, ainda nao ha regulamentos sobre a possibilidade do aluno
conseguir o link de acesso para participagao em aulas online e frequentar o
curso como “ouvinte”, sem estar efetivamente matriculado. Mas, caso ocor-
ra matricula simultanea, isto € matricula em disciplinas tanto aqui no Brasil
quanto no exterior ao mesmo tempo, ocorrera o cancelamento de matricula
do aluno por ato administrativo. Entende-se por cancelamento de matricula

a cessacao total dos vinculos do aluno com a Universidade.

8.4 O que devo levar na mala?

Um aspecto importante e que deve ser considerado ao se pensar em
uma viagem € “o que levar?”. Comisso, € recomendavel que a organizacao de
sua mala seja pratica, tenha um tamanho adequado a situacao e obedeca
aos critérios estabelecidos pelas empresas aéreas. Portanto, fique atento!
Procure, por exemplo, entender a climatologia do pais de destino para nao
ser pego de surpresa com temperaturas altas ou baixas. E nao se esqueca

de levar:

Um adaptador de tomada (verifique antes o sistema empregado no

pais para onde estaindo);

Carregadores;

Produtos de cuidado pessoal;

Roupas condizentes com a estacao do pais;

Documentos (passaporte, visto, seguro viagem, comprovante de
vacinacao). E aconselhavel que vocé providencie cépias de todos
os seus documentos para carrega-las consigo, bem como para
deixa-las com um contato no Brasil, sendo o mesmo informado de
todos os seus itinerarios. Assim, vocé evita carregar seus docu-
mentos originais e, em caso de perda, vocé tera as copias até po-

der refazé-los.

Na organizacao de sua mala, procure otimizar o espaco dobrando as
roupas em pequenos rolos ou utilizando sacos a vacuo. Aqui estao algumas

informacoes sobre os volumes e os pesos ideais para as malas:

Nas principais empresas aéreas, tanto internacionais como na-
cionais, o comprimento maximo permitido é de 158 cm lineares, in-
cluindo alcas e rodinhas.

Volume de malas de mao: 55 x 35 x 25 cm

Volume de mala despachada: 80 x 50 x 28 cm

O limite de peso total da mala deve ser conferido no site da companhia

aérea. Se esse peso for excedido, a empresa cobrara taxas extras.

Em relacao ao que se pode carregar em uma mala de mao, muitos ob-
jetos nao sao permitidos e devem, por isso, ser despachados. Lembre-se
sempre de consultar o site da companhia aérea escolhida para conhecer
suas regras especificas, assim como as regras do pais de destino a esse
respeito. Como nao € possivel saber se o que vocé usa podera ser compra-

do no exterior, o melhor é se prevenir: tudo o que for de seu uso continuo



deve ser levado do Brasil, especialmente remédios. E se fizer uso continuo
de medicamentos, ou tiver quaisquer outras orientacdes médicas, leve con-
sigo as respectivas receitas médicas.

Quando tudo estiver organizado e a mala fechada, use um cadeado
(preferencialmente do tipo TSA) para tranca-la. Usar fitas coloridas e tags
de identificacao - com telefone, email e endereco - é fundamental no caso
de a mala ser extraviada, e também para evitar troca de malas por engano.
Aconselha-se que dinheiro, camera fotografica, computador e outros bens
valiosos sejam carregados em bagagem de mao, assim como uma muda de

roupa (para o caso da mala ser extraviada ou se houver atraso no voo).

9.1 Posso alterar o plano de estudos inicial?

A resposta é: depende! Ha maiores restricoes a esse respeito quando
o aluno recebe uma bolsa para realizar o intercambio internacional, pois ele
devera seguir o contrato estabelecido no termo de outorga. Este € o docu-
mento emitido pela USP e assinado pelo aluno no qual aceita a bolsa e se
compromete com seus termos. Nesse caso, a bolsa é concedida para um
semestre académico determinado, no qual o aluno deve obrigatoriamente
cursar as disciplinas com as quais se comprometeu. Ainda assim, eventuais
ajustes no plano de estudos inicial - como troca de uma disciplina por outra
- sao possiveis, desde que realizados com a anuéncia de seu tutor.

No entanto, ao término do semestre relacionado a concessao dabolsa
USP, o aluno devera prestar contas, sendo necessario demonstrar que foi
aprovado no minimo em 65% das disciplinas em que se matriculou (de acordo
com a proposta apresentada no termo de outorga). Caso o estudante nao
tenha conseguido cumprir essa meta, ele devera ressarcir a USP devolvendo
parte da bolsa recebida, devolucao que sera proporcional a porcentagem
do numero de disciplinas previstas que ele nao cursou (ou nao foi aprovado)
no exterior. Caso a bolsa seja de outra fonte, € necessario observar os seus
critérios.

Nos outros casos, que nao envolvem concessao de bolsas, as altera-
coes no plano de estudos inicial podem ser mais facilmente realizadas, des-
de que seja mantido o numero de créditos originalmente proposto, e sejam
feitas juntamente com um docente (tutor), trazendo sua assinatura; geran-

do, assim, um plano de estudos revisado.

9.2 Posso fazer meu TCC durante o intercambio?



As normas sobre a realizacao de um TCC (Trabalho de Conclusao de
Curso), obrigatério ou nao, durante o intercambio variam conforme os cri-
térios de cada Unidade. Por exemplo, em algumas unidades ha exigéncia de
TCC para o intercambio de Duplo Diploma na maioria dos casos. Enquanto
que em outras, o aluno nao pode se matricular na disciplina de TCC durante
o intercambio académico, mas que com a anuéncia do orientador, pode se
realizar algumas atividades, como por exemplo: pesquisa de campo no exte-
rior, coleta de informacodes, entrevistas com pessoal local, bibliografia nao
disponivel aqui ou buscar apoio com algum contato do orientador na univer-
sidade de destino.

Desta maneira, a possibilidade de aproveitamento de TCC realizado
durante o intercambio deve ser verificada com o coordenador de TCC do
seu curso, de preferéncia antes de iniciar o trabalho, pois ha requisitos que
devem ser atendidos e cada departamento pode aceitar ou nao que isso
seja feito, pedindo ou nao um complemento ou um trabalho diferente. Assim

como cada unidade e escola do exterior tem a sua especificidade.

9.3 Adaptacao, perrengues e solidao no intercambio

Choque Cultural e Homesick

Como dissemos no inicio, ao encontrar-se por algum tempo longe de
sua terra natal, o estudante podera sentir saudade de sua patria, de seu lar
e de sua familia e amigos. E, além disso, pode passar por momentos de sen-
timento de solidao, de sensacao de desamparo e de nao pertencimento. Es-
sas sao algumas caracteristicas de um fenébmeno chamado choque cultural.
Desde pequenos, pertencemos a um determinado pais ou nacao e, somos
educados e mergulhados em uma cultura especifica, sendo levados a agir,
pensar, falar e interpretar o mundo de acordo com ela. Isso nos propicia
certa familiaridade e conforto em nossa vida cotidiana e, normalmente, nao

somos levados a interroga-la ou problematiza-la. No entanto, quando en-

tramos em contato com outra cultura, podemos sentir certa estranheza ao
sairmos dessa nossa zona de conforto e, desse modo, podemos passar pela
experiéncia de viver um choque cultural.

O choque cultural pode ser definido como uma sensacao de estranha-
mento ou de desorientacao quando se entra em contato com culturas dife-
rentes; podendo gerar afastamento ou aproximacao em relacao as pessoas
gue pertencem a essas culturas. Desse modo, € uma experiéncia pessoal
e intima, que pode causar uma certa confusao ou dificuldade de adapta-
cao para pessoas que passam a viver por algum tempo fora de seu pais e
distantes de sua propria cultura. Nesse contato, ha a possibilidade de as
pessoas adotarem uma atitude dogmatica e incorrerem em atos de intole-
rancia, desrespeito e discriminacao em relacao a outras pessoas que nao
pertencem a mesma cultura, e que podem ser consideradas atitudes inade-
gquadas e mesmo inadmissiveis. Para evitar isso, & aconselhavel que se leve
em consideracao que a cultura do outro o faz tornar-se uma pessoa que é
apenas diferente de nds. E nao tornar-se nem melhor ou pior, nem superior
ou inferior a nés ou aos nossos costumes culturais.

Assim, se olharmos nosso contato com a cultura do préximo como uma
oportunidade de compreendermos um pouco melhor o comportamento hu-
mano e a natureza humana, levantando diferencas e semelhancas sem in-
corrermos em preconceitos, isso resultaria entao numa experiéncia de as-
similacao mutua e de convivéncia harmoniosa, frutifera e pacifica.

Além disso, temos muito a aprender com isso, pois pode ser um exer-
cicio de autoconhecimento. Com a mudanca de ambiente e entrando em
contato com outras culturas, mudamos de convivéncia e, assim, mudamos
a nds mesmos, entendendo melhor nossos proprios costumes e nossa pro-
pria cultura.

No entanto, realmente nao é facil passar por essas mudancas de convi-

véncia. Podemos sentir falta de nossa cultura ou costumes, que podem nos



parecer mais adequada ou mais calorosa, e estranhar um pais por nos pare-
cer mais ou menos amistoso que o nosso. Mesmo no interior de uma mesma
cultura, nés, como seres humanos, temos visdes de mundo diferentes e,
assim, possuimos divergéncias ou discordancias que variam de acordo com
nossos diversos pontos de vista. E, com isso, principalmente estando em
outro pais, podemos passar por momentos constrangedores por nao saber
que tal coisa nao deva ser feita em publico. Porém, por mais que as acoes
sejam diferentes, elas podem ser expressas por um mesmo estimulo ou ob-
jetivo ja que, no fundo, temos necessidades biolégicas e sociais parecidas.
Por isso, tente perceber como as pessoas desse ou daquele pais (dessa ou
daquela cultura) demonstram afeto, preocupacao, aprovacao, reprovacao,
e quais situacoes sao toleradas ou nao para poder passar um intercambio
prazeroso e de muitos aprendizados.

Desde que nascemos, somos condicionados a olhar o mundo pelos
oculos dos nossos costumes. Ir para outro pais, € como tira-los e troca-los
por outros, totalmente diferentes, mudando nossa forma de pensar e inter-
pretar as situacoes, adicionando mais conhecimento sobre o mundo e so-
bre nd6s mesmos. Nesse jogo entre o mesmo e o outro, a grande experiéncia
na realizacao de um intercambio internacional talvez seja a experiéncia da
alteridade e do reencontro consigo mesmo, pois, para tornar-se o que € o
viajante experimenta aquilo que ele nao €, pelo menos, aparentemente, uma
vez que esta subentendido que, no final desse processo, ele reencontra a si
mesmo. Por isso, mergulhar em outra cultura € a melhor forma de entender
a sua propria cultura e a si préprio como.

Mas, no decorrer desse grande processo, a saudade e a falta de adap-
tacao podem ser empecilhos para melhor aproveitar o intercambio. Por isso,
para lidar com a homesick (saudade de casa), resolvemos trazer algumas

dicas:

Jogue-se nas experiéncias novas frequentando lugares diferen-
tes, procure buscar fontes de apoio, pessoas com quem sair e

conversar,

Compre comidas tipicas do Brasil para matar a saudade, mas nao
deixe de experimentar a culinaria local (ou mundial). H4 sempre

coisas muitos boas para serem experimentadas;

Combine dias para fazer uma video chamada com seus familiares
e amigos, porém manere nessa alternancia entre o virtual e o pre-
sencial, nao esqueca a vivéncia incrivel que estara ganhando (ou

perdendo) em um e outro;

Ocupe a mente: estude a lingua e/ou a cultura do pais (ambas es-
tao sempre juntas), assista um filme, leia um livro, ande para co-

nhecer o local onde se encontra.

Frequente museus, centros culturais, festas ou eventos tradicio-
nais do pais, ou mesmo cursos nos quais pode aprender atividades

praticas. Viaje para cidades ou paises vizinhos.

Tente encontrar brasileiros ou outros estudantes intercambistas,
mas procure também se relacionar com os estudantes locais. Mes-
mo que tais relacionamentos nem sempre sejam tao faceis, uma
aproximacao pode ser um primeiro passo para o que vira a ser uma

amizade de longo prazo.

A saudade de casa (com maior ou menor intensidade) na maioria das
vezes sempre estara presente, uma vez que € um sentimento natural de to-

dos que saem de casa. Ela pode ser um desafio ou um obstaculo, mas tam-



bém te ajudara a fortalecer (ou transformar) os vinculos ja estabelecidos
com seu pais e aumentar o sentimento de pertencimento e identidade. Por
outro lado, perceba também que hoje é muito facil fazer um call e conversar
com qualquer pessoa mundo afora em qualquer lugar e a qualquer momento.
Portanto, quando bater a saudade, ligue e converse com amigos e familia-
res.

Se a angustia for muito grande, procure um profissional, psicélogo,
para te ajudar no processo de adaptacao. Muitos atendem de forma online,
facilitando o acesso. Nao deixe de fazé-lo, pois a angustia, estranheza ou
tristeza provocadas pelo choque cultural e pela saudade de casa podera
ser encarada como um problema de saude e se tornar mais intensa se nao
for devidamente tratada com um acompanhamento profissional adequado.
A maioria das escolas tem, inclusive, algum suporte neste sentido.

E saibam que podem contar com suas escolas de origem, cujos escri-

torios internacionais podem te ajudar a procurar ajuda quando necessario.

10.1 O que devo fazer na volta do intercambio?

No retorno do intercambio, o intercambista deve obrigatoriamente en-
tregar na secao de alunos de sua Unidade o histérico escolar emitido pela
instituicao estrangeira, contendo a carga horaria das disciplinas cursadas
para, a partir dele, formalizar o pedido de aproveitamento de créditos. E im-
portante destacar que cada edital é especifico, estabelecendo requisitos
que variam de caso a caso e, desse modo, o aluno devera prestar contas de
acordo com o que consta no edital através do qual participou do intercam-
bio. Além disso, cada unidade/area determina a conversao dos créditos nao
havendo, nesse caso, uma férmula padrao valida para toda a USP.

O prazo para solicitacao do aproveitamento é de até 6 (seis) meses
apos o término do periodo de intercambio ou, quando for realizado no ultimo
semestre do curso, de até no minimo 2 (dois) meses antes da colacao de

grau.

10.2 Como se adaptar de volta ao seu pais e Universidade de origem

Na maioria das vezes, voltamos do intercambio com um afeto, e até
mesmo um carinho enorme pelo pais estrangeiro, além de termos vinculos
fortes com pessoas com as quais construimos novas amizades. Além dis-
so, adquirimos habitos e costumes que nos transformaram em uma pessoa
muito diferente daquela que éramos antes. Por essa razao, em nossa volta
pode ocorrer um novo estranhamento cultural, mas agora com o nosso pais
de origem, além da tristeza por estar se afastando de uma realidade que,
de inicio, nos era nova, mas a qual nos adaptamos e através da qual nos
tornamos diferentes vivendo experiéncias Unicas. Logo, € preciso pensar

em como sera nossa readaptacao ao voltarmos ao nosso pais de origem. E



por onde comecar? E aconselhavel refletirmos sobre a criacdo de uma nova
rotina incluindo, além daquilo que devemos fazer, aquilo que podemos fazer
e que sejam atividades prazerosas e novas. Podemos pensar, também, em
retomarmos nossos lagos com as pessoas que ja conheciamos no Brasil,
sairmos, conversarmos com elas para irmos nos reaproximando aos poucos
da realidade cotidiana brasileira até que o estranhamento va diminuindo e
um novo normal seja formado.

A cada vez que entramos em contato com novas experiéncias cotidia-
nas, € inevitavel que nds as consideremos a partir de uma comparacao com
nossas experiéncias anteriores. Por mais que tentemos nao ficar compa-
rando uma com outra o tempo todo, essa relacao por comparacao pode
ser mais ou menos consciente, mas € inevitavel e pode se acentuar apods
a vivéncia no exterior e a assimilacao de culturas novas e diferentes. Por
isso, em sua volta ao Brasil, viva e aproveite cada momento presente sem
mergulhar muito nessas comparacgoes. Evite também adotar um ar de supe-
rioridade e nao tente impor aos outros seus novos costumes e sua visao de
mundo, e nem reprovar os habitos e costumes dos outros. Vocé mudou por
meio da nova experiéncia cultural, mas os outros continuaram aqui.

E, por fim, reflita sobre si mesmo dedicando alguns instantes para con-
siderar aquilo que vocé sente, pensa, diz ou faz a cada momento. Depois
dessa vivéncia, vocé com certeza tera outra visao de mundo e outra manei-
ra de encarar o sentido de sua passagem pelo mundo, pois tera novos olha-
res e interesses, utilize disso para desenvolver sua vida aqui ou em qualquer
lugar que estiver. Mas tenha certeza de uma coisa: a pessoa que vocé era

antes da viagem nao sera a mesma quando voltar.

Dica importante: Do ponto de vista académico nao deixe de procurar pro-
fessores responsaveis pela coordenacao do curso que estiver fazendo e,

em especial, por disciplinas que envolvem projeto de formatura e/ou esta-

gio supervisionado; tendo em vista a maneira como vocé devera proceder
para atender a ajustes que se fazem necessarios ou apresentar relatérios
e resultados de trabalhos que vocé tenha realizado no exterior. A comuni-
cacao e a antecipacao sao fundamentais: nunca assuma que vocé podera
resolver essas questoes depois, uma vez que isso pode levar a um trabalho
adicional, que poderia e deveria ser evitado mantendo, antecipadamente,
uma conversa com professores do seu curso de origem. Uma conversa que
envolve um grande processo, indo desde a preparacao para o intercambio,

passando durante o mesmo e que continua apds o seu retorno.



Sim. Mesmo nao sendo um edital de intercambio para

11. Compilado de dicas gerais e relatos de intercambistas ter aulas no exterior, tive a oportunidade de minis-

trar aulas tedrico-praticas (Workshop) para os alu-

. . . nos da universidade em que se situava o laboratoério
11.1 Relatos pessoais de ex-intercambistas L

onde estagiei. A diferenca mais nitida era o tempo

A seguir apresentamos relatos pessoais de ex intercambistas sobre de graduacao por |a, de apenas 3 anos, devido a um

e ) — ) tal “Processo de Bolonha” entre certos paises eu-
suas experiéncias no exterior, com o objetivo de trazer dicas de como apro- _ ) _

ropeus. Muitos alunos de la que haviam entrado na
veitar melhor o periodo de intercambio, de como se relacionar com pessoas universidade no mesmo ano que eu - e na época eu
que pertencem a outros paises ou culturas, de como aproveitar melhor os estava no 5° ano do curso - ja estavam finalizando o

estudos, bem como trazer conforto e motivacéo aos estudantes interessa- Mestrado, entao foi uma diferenga bem impactante.

dos em realizar um intercambio. . o S .
No comeco foi bem dificil, pois havia iniciado o in-

tercambio em plena pandemia (Junho de 2021) e
logo antes das férias de verao na europa. Sendo
uma cidade universitaria relativamente pequena, as

Almir Luiz relacoes interpessoais demoraram para acontecer
Ciéncias Biolégicas FFCLRP-USP

no ambiente de estagio e ensino. Porém isso me
Universidade de Trds-os-Montes e Alto D'Ouro permitiu ter um momento de reflexdo sobre onde
Portugal eu estava e favoreceu que eu saisse - ainda mais

- da zona de conforto que era estar apenas dentro

da universidade, permitindo assim que conheces-
se mais a historia, cultura e até dialetos da regiao

O meu edital era de estagio-empreendedorismo, eu ha-
via enviado cartas de motivagao com o tema geral no
qual tinha interesse em trabalhar para diferentes em-
presas e laboratérios de Portugal, pois sempre quis co-
nhecer o pais. Nenhuma das empresas respondeu aos
e-mails, entao continuei pesquisando por contatos até
que descobri que uma das empresas (Startup, no caso)
com a qual tentei contato havia sido fundada como uma
spinoff de um laboratdrio universitario que possuia li-
nhas de pesquisa na area do meu interesse (Microbio-
logia do solo e Biomateriais). No fim, mantive o conta-
to com a professora-pesquisadora deste laboratério e
pude prosseguir com o estagio nele.

do Norte do pais (Portugal até possui uma segunda
lingua oficial presente na regiao, o Mirandés), visi-
tando espagos como museus, sitios arqueoldgicos,
festivais de artes e conversando com pessoas que
|& estavam h&a mais tempo.

Varias vezes, principalmente durante as primeiras
semanas. Sao varios fatores que podem levar a es-
tes pensamentos, como empecilhos e mudancas
de plano ao longo da viagem, burocracias para fazer
coisas simples em outro pais como abrir uma conta
no banco, a enorme distancia de qualquer pessoa
gque vocé conheceu ou que poderia te ajudar em
caso de imprevistos, as diferencas culturais pre-



sentes no convivio do dia-a-dia, dentre outros fa-
tores estressantes. Ao longo dessa trajetoria, ado-
tei alguns lemas (dicas) que me ajudaram a superar

esses pensamentos de desisténcia, os quais citarei

/A Se possivel, estabelega de antemao contatos de confianga de conhecidos no pais

(amigos de seus amigos, outros intercambistas da sua universidade que estao em
cidades proximas por |8, grupos de intercambistas do seu pais na mesma universi-
dade de destino, etc.);

na ultima pergunta.
5 Nas horas de solidao e/ou ansiedade, procure por uma pequena zona de conforto,

. . . como uma cafeteria, uma biblioteca, um parque calmo, ou qualquer lugar que reme-
Surpreendi-me positivamente com a conservagao

L . . ta a sua antiga rotina;
histérica e seguranca existente no pais, ou ao me-

nos na cidade onde estive. Cada casa, prédio e lu-

gar plblico parecia elucidar em sua fachada toda a 6 Entretenha a sua mente: uma série nostalgica, um exercicio fisico, um filme ou livro

L . podem ser sua melhor companhia em momentos complexos (Ironicamente, no meu
histéria daquele local. Andando por algumas ruas a

. caso foi o livro O Guia do Mochileiro das Galaxias);
noite (e sem medo de ser assaltado), era como se

voceé tivesse voltado no tempo naquele filme “Meia

. - . [ Pergunte sempre, comunicando-se com aqueles que te trazem seguranca e que
noite em Paris”. Mas nem tudo sao flores. Surpre- g P 9 9 g ¢ 9

. . passaram pela mesma situacao... Ah, e nao fique pensando em excesso: O Over-
endeu-me negativamente, por exemplo, a conside-

. - . . thinking pode te deixar mais ansioso, criando em sua mente problemas situacionais
ravel poluicao nas ruas de maior movimento e nas

grandes cidades muito maiores do que a realidade;

8 Mantenha contato com as pessoas com quem vocé conversava, vocé nao esta
sozinho! ;)

Isadora Cunha

1 Corra atras dos documentos necessérios para inscrever-se no edital assim que Enfermagem EERP-USP
este for publicado, como Passaporte, Carta de motivacao, Carta de aceite, Plano de University of Alberta
estudos ou de atividades, etc. Pois certos documentos podem demorar semanas Canadd

a meses para serem emitidos, e vocé pode perder o periodo de inscrigcao por isso;

2 Leia, releia e grife o edital de intercambio. Entenda os critérios para ser aceito nele.

Se surgirem duvidas no edital, pergunte aos ex-intercambistas de editais semelhan- . ) .
Sempre tive muita vontade de realizar

tes ao que vocé deseja, ou pergunte para a CRInt de sua Unidade (e vé nas palestras . . . . .
intercambio e o Canada € um pais que possui

do Iteam); . . .
) grandes e renomadas universidades, sendo a Uni-

versidade de Alberta uma dessas instituicoes. Além

3 Quando for aceito no edital, informe-se de antemao sobre a cultura e costumes . ) . . .
disso, ela € uma das cinco melhores universidades

locais, além dos documentos e burocracias necessarios para ter servigcos simples R . S
em relacao a pesquisa cientifica de todo o Cana-

no pais (banco, saude, comprovante de residéncia e como morar 13, telefone, etc.) . . : L
da e o edital era exatamente para um intercambio

na sua situacao especifica de estudante-intercambista;



cientifico, sendo por esse motivo que a escolhi. Em
relacao ao pais, conversei com diversas pessoas
que me contaram um pouco da cultura e da popu-
lacao, o que me fez sentir mais segura quanto a es-
colha do pais.

O Canada € um pais que valoriza muito a educacao e a
pesquisa cientifica, e isso é possivel de notar na estru-
tura da universidade e no apoio e valorizacao prestado

para os alunos.

Tive uma adaptacao bem tranquila, mas nao fiquei
muito tempo, ja que meu intercambio foi mais curto.
Os canadenses sao muito solicitos e educados, o
que facilitou ainteracao na universidade e foradele.

Nao pensei em desistir, mesmo com os desafios e os
momentos de saudade, sabia que estava vivenciando
uma grande oportunidade e isso tornava o processo

mais tranquilo.

Por nunca ter saido do pais antes, me surpreendi positi-
vamente com o Canada e sua cultura, inclusive sobre a
questao do idioma, em que achei todos muito compre-
ensiveis com o fato de ser sua segunda lingua. Também
fiquei muito feliz com a valorizacao da enfermagem e da

pesquisa cientifica no pais.

Pesquise bastante e se possivel, converse com pessoas que ja foram antes de vocé,
que podem te auxiliar contando como € aquele pais, cidade e universidade de destino.
Também colete informacoes sobre como a pessoa se organizou financeiramente para

a viagem, como gastos com alimentacao, moradia e afins. Siga paginas no instagram da

cidade e que comentem sobre a mesma.

11.2 Fluxograma resumindo as etapas do processo de intercambio

O(A) aluno(a) de graduacao interessado(a) emrealizar intercambio tem
como ponto de partida sobre a escolha do pais e da universidade conside-
rando, por exemplo, as motivacoes e os desafios listados acima, bem como
os relatos de intercambistas e ex-intercambistas. Assim como preocupar-
-se em manter um bom desempenho académico, ter planejamento de uma
reserva financeira e se preparar para obter um certificado de proficiéncia
em lingua estrangeira.

Desta maneira, para facilitar os estudos e o planejamento de seu inter-

cambio elaboramos um fluxograma resumindo as principais etapas.



Decide realizar um intercdmbio internacional e reflete
sobre qual pais (ou cultura) ele deseja conhecer e em
qual IES estrangeira ele deseja estudar.

Escolhe um idioma estrangeiro para aprofundar seus
conhecimentos. E importante ressaltar que essa esco-
lha varia em funcdo da escolha do pais de destino e
do certificado de proficiéncia exigido, que é
especificado em cada Edital

Verifica se possui (ou se precisa adquirir) os requisi-

tos exigidos e que s@o necessdrios para a realizagdo
de todo e qualquer intercdmbio. Assim, o aluno deve
preparar-se: providenciando um certificado de profici-
éncia em lingua estrangeira, comecando a fazer uma
reserva financeira e preocupando-se em possuir um
bom desempenho académico.

Verifica se a IES estrangeira desejada é conveniada
com a sua Unidade USP de origem (ou com a AUCA-
NI). Se ela ndo for conveniada com a USP, héd duas
alternativas: (1) O aluno poderé fazer, através da sua
unidade de ensino, uma consulta individual & univer-
sidade estrangeira que poderd ou néo aceitd-lo como
intercambista (free mover);

(2) O aluno pode procurar conhecer quais sdo as
outras IES estrangeiras do mesmo pais de destino que
s@o conveniadas com a USP e que podem servir como
opcdes alternativas.

E aprovado em edital de oferta de vaga para inter-
cdmbio.

Facultativo: realiza inscricdo em edital de oferta de
bolsa para intercdmbio e aguarda resultado.

Realiza inscrigdo e candidatura através de editais de
oferta de vagas para intercdmbio e aguarda
resultado.

Conversa com professores do seu curso e coordena-
dores dos programas de intercdmbio para organizar
seus estudos no exterior, particularmente se pretende
realizar fora o TCC ou um estégio

Se a universidade de seu interesse for conveniada, a
candidatura a uma vaga de intercambista serd exclu-
sivamente por meio de Edital. E aconselhével que o
aluno consulte Editais j& publicados para familiarizar-
-se com os procedimentos e para conhecer requisitos
adicionais que, eventualmente, sGo exigidos através
de cada Edital. Além disso, o aluno deverd acompa-
nhar as divulgacdes de oportunidades de intercémbio
gue podem, eventualmente, contemplar a IES de desti-
no escolhida.

Conversa com professores do seu curso e coordena-
dores dos programas de intercdmbio para organizar
seus estudos no exterior, particularmente se pretende
realizar fora o TCC ou um estégio




Apébs a aprovacdo para o intercdmbio: Chegando na IES no exterior

Durante o intercémbio




Pds-intercdmbio

Aguardo do Histérico da IES estrangeira >

Prazos e procedimentos da unidade USP para recebi-
mento de pedido de aproveitamento de créditos

Como o intercdmbio é apresentado no meu
Histérico USP?

m/\on’rém contato com o tutor da USP para dar con- \
tinuidade da melhor forma possivel ao seu retorno
(ajuste de disciplinas que ainda deveréo ser cursadas,
questdes relativas a projeto de formatura, particular-
mente se tiver sido iniciado no exterior, ou eventual

!econhecimen’ro de atividades de estdgio) J

Diante do que foi exposto até aqui, fica evidente que a realizacao de
um intercambio exige preparacao e estudo. Por isso, para facilitar a sua pre-
paracao listamos alguns pontos importantes a ser levados em considera-

cao na hora do planejamento:

o Pesquisar e ler editais anteriores

Acompanhar as noticias dos Websites da AUCANI e das unidades

para ficar por dentro das oportunidades e dos editais

Se informar sobre a instituicao estrangeira em que deseja estudar

(Dica: leve em consideracao a area em que se deseja aprofundar)
Estudar para o exame de proficiéncia

Manter boas notas e buscar cumprir os requisitos gerais dos edi-
tais

Procurar sanar suas duvidas com a AUCANI ou CCInt/CRInt

Em geral, os editais sao lancados semestralmente para que o aluno

faca intercambio no semestre seguinte. Deste modo, & importante ficar

atento ao periodo de inscricao.

Exemplo: se estamos no meio do 1° semestre de 2022, prepare-se para se
inscrever no 2° semestre de 2022, para fazer o intercambio no 1° semestre

de 2023. Obs: para se inscrever, vocé ja deve ter o certificado de proficién-




cia em maos. Logo, é importante nao deixar para obté-lo depois de lancado

o edital.

Dica: E importante acompanhar as oportunidades nos canais oficiais da AU-

CANI e CRInt/CCInt. Sempre ha um novo processo seletivo no semestre se-
guinte, assim, nao desista caso vocé perca o prazo das inscricoes ou nao

seja selecionado.

Por fim, informacoes sobre intercambio podem ser obtidas a partir do
primeiro dia na universidade, em inUmeros eventos, sejam palestras organi-
zadas pela AUCANI e CRINTs / CCINTs apresentando as oportunidades inter-
nacionais, seja em eventos organizados pelos proprios alunos através de
associacoes criadas para estes fins (iTeams).

Costuma-se realizar alguns eventos de apresentacao destinados a ca-
louros, e outros antecedendo a publicacao dos editais, bem como a reali-
zacao de semanas internacionais, que apresentam oportunidades de inter-
cambio organizadas por paises e escolas.

E, por fim, quando a USP e suas escolas costumam receber visitas de
delegacoes das IES parceiras, que apresentam suas proprias escolas, seus
cursos e suas oportunidades de intercambios para os uspianos.

Procurem aproveitar todas essas oportunidades, informem-se e parti-
cipem destas experiéncias, que podem ser incriveis e transformar suas vi-
das, seja como pessoas, seja como profissionais. Mas, caso por enquanto
vocés nao tenham tal oportunidade, nao desanimem. Outras muitas oportu-

nidades futuras os esperam na vida e mundo afora.
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