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Resumo

A presente pesquisa cientifica busca, a partir de uma revisao
bibliografica sobre os autores Norbert Elias e Lev Vigotski, realizar
um estudo introdutoério sobre a constituicdo social do individuo sob o
enfoque tedrico desses dois autores. A escolha da articulagéo entre
Norbert Elias e Lev Vigotski se deu pelo fato de que ambos os
autores consideram que o individuo sé se constitui a partir da
relacdo que estabelece com o outfro. Embora reconheca que se
trata de uma pesquisa ampla, inicio este estudo visto a importancia
que ele tem para ndés educadores, uma vez que podemos
considerar a educacdo como um mediador fundamental para a

constituicao social dos sujeitos.
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1. Introducao

Durante a trajetéria da minha primeira graduacéao, Psicologia,
encantava-me com pesquisas e leituras voltadas para a constituigcao
do individuo. Ao longo dos cinco anos de faculdade, percorrendo
diferentes abordagens e conceitos, algo me inquietava. Nao era
suficiente pensar nesse individuo desvinculado de seu meio social e
cultural. Cada vez mais o conhecimento ndao fragmentado ocupava
um significado maior nos meus estudos e reflexbes. Foi nesse
momento que vi na Educacao a possibilidade de articular, de
observar, de analisar o individuo e o coletivo, nunca pensando num
abandono da Psicologia, pelo contrario, mas na articulacdo entre
ela e outras Ciéncias Humanas, como a Pedagogia e a Sociologia.

Iniciei, assim, minha segunda graduacido, Pedagogia, e
comecei a trabalhar com criangas em escolas e associagdes, onde
cada vez mais se tornava evidente como a relagao entre o homem e
0 meio € sempre mediada por produtos culturais humanos, como
signos, instrumentos e o préprio outro.

E foi cursando duas disciplinas optativas - Leituras de Norbert
Elias, com a professora Maria das Gracas Setton e A Teoria
Historico-Cultural, com a professora Elizabeth dos Santos Braga -
que tive a oportunidade de conhecer os pensamentos de Elias,
sociologo alemao que se debruca a pensar sobre o individuo e a
sociedade, e de aprofundar meus conhecimentos sobre Vigotski.
Ambos o0s pensadores revelam preocupacao e intencao de
compreender e analisar a constituicdo do individuo inserido em um
meio socio- cultural. Para os dois autores o homem que se isola &
um homem privado de trocas simbdlicas e do sentido de sua

existéncia humana.



Para Vigotski, o desenvolvimento e a singularidade humanos
se dao a partir das constantes interacbes com o meio social
(VIGOTSKI, 1984). Ele acredita numa construgéo social do sujeito,
na relagao sempre mediada entre o homem e o meio, que Vigotski
denomina como processo de mediagdo. Outro conceito bastante
importante na obra deste autor € o de internalizagdo. Ao internalizar
as experiéncias fornecidas pela cultura a criangca reconstroi, no
plano individual, os modos de ac&o realizados externamente e
aprende a organizar os proprios processos mentais (REGO, 1998).

Norbert Elias também acredita que o individuo € um sujeito
social, que ndo se constitui sozinho. Sua constituicdo € multipolar,
ou seja, o individuo relaciona-se com muitos vetores ao mesmo
tempo, cada um carregando em si uma configuracdo distinta e
unica. Para este autor, hd uma simultaneidade no processo de
construcdo do individuo com o processo de construcdo da
sociedade. A identidade do eu depende da identidade do nods, é
parte integrante dela (BRAGA e ABREU, 2006).

Em A Soliddo dos Moribundos, Elias (2001) afirma que, em
sociedades mais desenvolvidas, ha maior presenca de sujeitos
isolados, sujeitos que procuram separar mundo interno (eu) do
mundo externo (qualquer coisa e/ou pessoa que nao seja eu), o que
gera uma distorcida na nocéo de individualizacido e independéncia,
afinal o sentido da existéncia humana esta estritamente vinculado a
presenca de outros em nossa vida.

A pesquisa apresenta os seguintes objetivos especificos:

- Aprofundar a leitura dos autores Norbert Elias e Lev Vigotski;

- Iniciar uma revisdo de literatura, tentando investigar a
existéncia de artigos cientificos e textos que tratem das relagdes

entre os dois autores;



- Realizar uma primeira aproximagao sobre a questao da
constituicdo social do individuo, a partir de alguns de seus escritos
e de comentadores.

Vale ressaltar que esta Iniciacdo Cientifica foi realizada sob a
forma de um trabalho tedrico que, segundo Severino (2004), é
extremamente valioso, pois oferece municido para o pesquisador
desenvolver seu objeto de estudo, para confrontar as hipoteses
levantadas e para fundamentar as repostas encontradas. Para o
autor, o trabalho tedrico “[...] constitui o universo de principios,
categorias e conceitos, formando sistematicamente um conjunto
logicamente coerente, dentro do qual o trabalho do pesquisador se
fundamenta e se desenvolve” (SEVERINO, 2004, p. 162).

Na parte de fundamentacdo tedrica, serdo apresentadas
algumas ideias de Norbert Elias e de Vigotski e possiveis

aproximacoes e distanciamentos entre os mesmos.

2. Fundamentacao Teorica

2.1. Sobre Norbert Elias

211 A sociedade e o individuo: uma relagao de
interdependéncia reciproca

No livro A sociedade dos Individuos (1994), Norbert Elias nos
convida a uma importante reflexdo sobre o que € uma sociedade e
como os individuos a enxergam e se relacionam com ela. As

pessoas, em geral, ndo se propdem a pensar a sociedade como
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algo mais complexo. E mais, as pessoas buscam respostas légicas
para pensar a formacdo da sociedade, como se elas nao
pertencessem a ela, como se fosse uma instituicdo que esta do lado
de fora.

Ha duas leituras em relacdo a estas formacdes. De um lado
um campo que nega a ligacao entre os atos e objetivos individuais
as formacdes sociais; e de outro, um campo que acredita nas forcas
individuais, anonimamente mecanicas ou supra individuais, nas
formacdes historico-sociais.

Segundo Elias (1994), ao falar de sociedade,
indubitavelmente faz-se necessario falar de individuos. Ha aqueles
que acreditam que o individuo pode ser analisado isoladamente,
independente das relacdes que estabelece e aqueles que ja nao
encontram essa possibilidade de analise se os individuos
encontram-se isolados (psicologia de massa ou social), como se
houvesse uma alma coletiva que se sobrepde as almas individuais.
O que nos faz pensar que a sociedade poderia ser considerada a
soma de varios individuos se pudéssemos separar € analisar
distintamente sociedade e individuo.

Falta-nos uma compreensao mais ampla acerca das relacoes
e fungdes que permeiam individuo e sociedade, ndo como duas
instancias distintas e distantes e sim como duas instancias que se
retroalimentam o tempo inteiro.

Nao ha duvida de que cada ser humano € criado por
outros que existiam antes dele; sem duvida, ele cresce e
vive como parte de uma associagao de pessoas, de um
todo social — seja este qual for. Mas isso nao significa
nem que o individuo seja menos importante do que a
sociedade, nem que ele seja um “meio” e a sociedade, o
“fim”. A relagdo entre parte e todo € uma certa forma de



relacionamento, nada mais, e como tal, sem duvida, ja &
bastante problematica. Em certas condi¢cdes, pode ser
vinculada a relagdo entre os meios e o fim, mas néo lhe
€ idéntica; inumeras vezes, uma forma de relacdo nao
tem a minima ligacdo com a outra. (ELIAS, 2001, p. 19)

Diversas analogias nos provocam a elucidar tal
questionamento. Aristételes (apud Elias, 2001) traz a analogia da
casa. O que € a casa, uma porcao de tijolos isolados? Da para
observar e entender a casa somente olhando para o todo ou suas
partes?

Ja a Gestalt considera que o todo é diferente da soma das
partes e que ndo podemos compreendé-lo se analisarmos somente
suas partes.

Sera possivel os individuos viverem individualmente
satisfeitos e em harmonia imersos num meio social? Existe uma
estrutura social harménica com diversos individuos tensionados e
insatisfeitos?

Para Elias (1994), a vida social é cheia de contradigdes,
tensdes e explosdes; e o que une o individuo ndo € cimento. Cada
individuo no meio desse turbilhdo ocupa um lugar singular com
funcdes e relacbes proprias da sua existéncia; vive num tecido de
relacdes moveis, numa rede de dependéncias.

E preciso olhar para esta teia humana em que estamos
inseridos, € preciso ampliar o olhar para estas ordens ocultas e
tornar palpaveis suas funcdes e modos de comportamento. E,
perceber onde suas fung¢gdes individuais implicam no outro, e como
esse outro implica no outro e assim por diante (longas cadeias de
atos). Essas cadeias ndo sdo visiveis, sdo mais elasticas e €

justamente essa rede de fungbes que Elias (1994) chama de



sociedade. Esta ai um dos conceitos extremamente importantes
para Elias, o de “elasticidade”.

Em suma, é preciso se dispor a pensar nas relacbes e nas
funcdes por mais imperceptiveis que elas possam parecer. Para
isto, tem que haver uma revisao total de sua autoconsciéncia; afinal,
ligar-se ao outro € uma propensao natural do individuo.

O individuo ndo se constitui isoladamente e nem tampouco
apenas guiado pelas caracteristicas hereditarias, ele é constituido
por multiplos vetores. O individuo é produto de uma configuracao de
forcas.

A grande questdo é que tanto a estrutura social quanto o
individuo s6 estardo em harmonia se ambos promoverem,
permitirem tal condicdo. Por isso a importancia da analise, da
observagao destas duas estruturas, destas configuracdes entre
sociedade e individuo. Para isto, é preciso nos despirmos da
mascara individual e egodica para, quem sabe, arriscar a olhar para
a dialética processual, sem que isso possa parecer fragilidade
individual, pelo contrario. E iniciar um processo de
responsabilizacao daquilo que se vive, escolhe e sobre o qual se
atua na sociedade em que se vive, como uma lupa que vai ampliar
todas as configuragdes dialéticas entre si e o grupo a que pertence.
Esse despir-se nos permitira enxergar a floresta mesmo com a
presencga das arvores, como diz Elias. Portanto, é preciso se dispor
a observar primeiro a estrutura do todo, em termos de funcdes e
relacdes, para depois se compreender a estrutura individual.

Segundo Elias (2001), a tal individualidade que o ser humano
acaba por desenvolver ndo depende apenas de sua constituigcao
natural, mas de todo o processo de individualizagdo. Individualidade

€ a estrutura da auto- regulacao psiquica do ser.



Nao ha distingdo, para Norbert Elias, entre individualizacéo e
socializagcdo. Ambos fazem-se pelo mesmo processo. Individuo e
sociedade sdo constituidos reciprocamente, mediados pelo
simbdlico. Segundo o autor (2001, p. 27) “Cada pessoa parte de
uma posicdo unica em sua rede de relagbes e atravessa uma
histéria singular até chegar na sua morte.”

Somente na companhia de outras pessoas € que se aprende
a fala articulada, o controle dos instintos (auto- regulacéo), — tudo
depende do grupo a que a pessoa pertence, da sua posicao frente a
esse grupo e do processo formador que ela acarreta. Somos
tocados e tocamos o outro, como uma imagem reticular, em que um
constitui o outro a medida que se constitui. Num entrelagcamento
continuo de necessidades, desejos e alternancias de dar e receber.

E é justamente isso que nos distingue dos animais. Somos
seres sociais que dependem da presenca do outro na nossa vida.
Nesse momento, faz-se necessario refletir sobre a diferenca entre
agao social e agao natural (ELIAS, 1997, p. 13). Aquilo que para o
animal é herdado da natureza, no ser humano acontece, ndo por
heranca, mas pela companhia de outras pessoas e através dela.
Claro que nao podemos deixar de considerar a histéria ancestral na
vida de cada um. E é justamente por sermos seres sociais que
precisamos observar primeiro as relacbées de interdependéncia
entre os individuos para depois, compreender a pessoa no seu
aspecto mais singular.

Os individuos s6 podem ser compreendidos enquanto
ligados entre si, s6 €& possivel o eu, quando se
pressupde o noés, em relacbes de interdependéncias
reciprocas, que implicam ao mesmo tempo
solidariedade e coergcdo, tanto no sentido dos
dominantes em relagdo aos dominados e vice-versa (...)
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a identidade individual, entdo, passa a ser dada pela
contradicido entre a representagcao que as pessoas se
esforcam em construir de si mesmas versus o credito
concedido pelos outros em relagdo a sua pessoa (REIS,
2002).

De acordo com Elias, “[...] vemos o quanto a existéncia da
pessoa como ser individual € indissociavel de sua existéncia como
ser social” (2001, p. 151).

2.1.2 O processo civilizador e a autorregulagao psiquica do ser
Elias se debruga a pensar sobre os diversos tipos de

comportamento do homem civilizado ocidental. Ele procura refletir

sobre as causas ou forgas motivadoras desse processo civilizador.

Para o autor, ndo da para compreender a psicogénese da
constituicdo do adulto, sem que estudemos, paralela e
articuladamente, a sociogénese de nossa civilizagdo (ELIAS, 1994).

Segundo Elias (1994, p.15) “[...] mesmo na sociedade
civiizada, nenhum ser humano chega civilizado ao mundo e o
processo civilizador individual que ele obrigatoriamente sofre € uma
funcdo do processo civilizador social (...) todo ser humano esta
exposto desde o primeiro momento da vida a influéncia e a
intervencdo modeladora de adultos civilizados”.

A crianga, desde pequena, € “convidada” a se moldar e a
certo padrao social, apresentado pelo adulto individual e
potencializado na pressao da sociedade; fazendo com que ela
reprima certos sentimentos de vergonha e prazer. Evitando assim,
algum desconforto e desembaraco, garantindo certa polidez, que

mais tarde vai se transformando em um automatismo interior,



resultado de um superego’ enrijecido, de um autocontrole que
opera contra seus desejos inconscientes. Segundo Elias (1994,
p.143), “[...] o sentimento de vergonha € evidentemente uma fungao
social modelada segundo a estrutura social”’. E a crianga que néo se
deixar moldar pela censura e pela pressao social e que nao
corresponda ao que lhe é esperado, € considerada uma crianca
“doente”, “anormal’.

Segundo Ribeiro (2010), “[...] as emog¢des individuais que
afloram nas situacdes sociais sdo um produto de modelagem social
das pulsoes inatas”.

As mudancas na estrutura da sociedade afetam diretamente
as mudancas na estrutura do comportamento e da constituicao
psiquica, por isso a importadncia das pesquisas sociogenéticas e
psicogenéticas que buscam revelar a ordem subjacente as
mudangas historicas. Elias (1994) afirma que todas as nossas
acdes sao civilizadas ou incivilizadas, portanto, € preciso
compreender e refletir acerca do conceito de civilizagdo. Para ele,
esse conceito expressa a consciéncia que o Ocidente tem de si, de
superioridade, de desenvolvimento tecnologico e cientifico. Porém,
mesmo entre sociedades ocidentais ha diferengcas. Por exemplo,
para os franceses e ingleses, a civilizacdo esta completamente
relacionada a fatos politicos, técnicos, morais, sociais, religiosos e
econdmicos; e encontra-se em movimento constante, descrevendo

bem o0s processos, minimizando as diferengas nacionais e

! Em diversos momentos em sua obra, Norbert Elias se utiliza de alguns conceitos

oriundos da psicandlise para explicar ou aprofundar suas ideias sobre individuo, revelando,
assim, certa familiaridade com a obra de Freud. Segundo Zimmermann, “E nas discussdes das
pulsées que Elias tenta trilhar caminhos abertos por Freud” (2008, p. 08). E é no livro A busca
da Excitacdo, que Elias se debruga mais na obra freudiana.
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enfatizando o que € comum a todos. Ja para os alemaes, o conceito
de kultur esta relacionado a aspectos mais artisticos, intelectuais e
religiosos; ndo invalida o movimento, porém, apresenta-se de outra
maneira, através de produtos humanos, como obras de arte, livros,
entre outros; frisando as diferencas nacionais e a identidade
particular dos grupos. 2

Para fomentar ainda mais a discussdo sobre o
comportamento humano em sociedade, Elias (1994) discorre sobre
um curto tratado escrito em 1530, por Erasmo de Rotterdam. O
tratado fala de posturas, gestos, expressdes faciais, simples
atitudes que perdemos ou ganhamos; como comer com garfo, por
exemplo; que ilustram bem a manifestagdo do homem interior e
inteiro. Ou seja, a manifestacdo, o comportamento externo revela a
relagdo processual entre os habitos que o homem vai adquirindo ou
renunciando e sua constituicdo enquanto individuo que vive dentro
de um grupo social. Erasmo fala com naturalidade das questbes
mais sutis e elementares das relagdes humanas; ele delimita toda a
faixa da conduta humana. Para ele, algumas atitudes que perdemos
sao consideradas, depois de um tempo, “incivilizadas” ou “barbaras’
e dificeis de reconhecé-las como algo préprio do nosso ser, e sim,
como materializagdbes de uma estrutura mental e emocional
diferente. Para algumas pessoas, em determinados momentos, tais
mudangas podem causar certo embaraco e “mal estar’ ja que trata
o “incivil” como algo “mal” e o “civilizado” como algo “bom”, como se

o comportamento civilizado fosse superior, mais evoluido que o

2 Enquanto civilizagdo na acepgao francesa e inglesa transmite a ideia de processo,

algo que se move incessantemente “para frente”, kultur faz alusdo a produtos humanos; é um
conceito que delimita. Elias (1994) defende que civilizagdo € um conceito que expressa a
consciéncia que o Ocidente tem de si, ja Kultur reflete a consciéncia de si mesma de uma
nacgdo que teve que buscar e constituir novamente suas fronteiras.
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incivil. Para compreender esse movimento de transformacao,
segundo o autor, €& preciso observar sem juizo de valor,
considerando a relatividade de determinado tempo e época;
entendendo que certos comportamentos s&o codigos de
pertencimento, sdo instrumentos diretos de “condicionamento” ou
“modelagado” que vao constituindo o individuo e a sociedade, sendo
um processo ou uma parte do processo que nds mesmos estamos
envolvidos o tempo todo.

A modelagem por esses meios objetiva tornar
automatico o comportamento socialmente desejavel,
uma questdo de autocontrole, fazendo com que o
mesmo pareg¢a a mente do individuo resultar de seu livre
arbitrio e ser de interesse de sua propria saude ou
dignidade humana. S6 com o aparecimento dessa
maneira de consolidar habitos ou, em outras palavras,
de condicionamento, que ganha predominadncia com a
ascensao da classe média, € que o conflito entre
impulsos e tendéncias socialmente inadmissiveis, por
um lado, e o padrdao de exigéncias sociais feitas ao
individuo, por outro, assume a forma rigorosamente
definida e fundamental as teorias psicolégicas dos
tempos modernos — acima de tudo, a psicanalise
(ELIAS, 1994, p.153).

Esta condigcao de se adaptar, de se modelar, Elias chama de
“maleabilidade da vida psiquica”, que sucumbe as transformacdes
das relagdes e dependéncia humanas, de acordo com processos
histéricos, de forma n&o linear. Assim, os processos nhaturais e
histéricos se influenciam mutua e inseparavelmente. “Essas formas
de emocgdes sdo manifestacdes da natureza humana em condigdes
sociais especificas e reagem, por sua vez, sobre o processo socio-

historico como um de seus elementos” (1994, p.162).
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Diversos foram os exemplos utilizados por Elias em, O
Processo Civilizador: Uma historia dos costumes (1994), para
ilustrar como as regras bem precisas, o controle do comportamento,
das emocodes, vao se desenvolvendo aos poucos em conjunto com
a estrutura e mudancas nas relagdes humanas, nos sentimentos e
atitudes humanas. Desde o uso do garfo, do lenco para assuar o
nariz, da relacdo com o quarto, do habito de escarrar e até mesmo
da mudancga de atitude em relacdo a funcdes corporais foram se
transformando com o passar dos anos (habitos internalizados),
segundo as for¢cas motivadoras que se originam na estrutura social,
na maneira como as pessoas estao ligadas entre si. Embora tais
habitos parecam ter sido gerados voluntariamente pelo préprio
individuo, eles seguem as forcas sociais modeladoras e tornam-se
elemento constituinte do individuo, independente da forma como
esse codigo social foi gravado nele.

As vezes, uma pequena frase mostra como esses
costumes estavam enraizados e deixa claro que devem
ser compreendidos ndo apenas como algo ’negativo’,
como ’falta de civilizagao’, ou de 'conhecimento’ (como é
tao facil supor de nosso ponto de vista), mas como algo
que atendia as necessidades dessas pessoas e que lhes
pareciam importante e necessario para elas exatamente
dessa forma (ELIAS, 1994, p. 81).

Também

Embora os fenbmenos humanos - sejam atitudes,
desejos ou produtos da acao do homem — possam ser
examinados entre si, independente de suas ligagdes
com a vida social, eles, por natureza, nada mais sao que
concretizagdbes de relagbes e comportamento,
materializagdes da vida social e mental. Isto se aplica a
fala, que nada mais ¢é que relagcdes humanas
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transformadas em som, assim como a arte, ciéncia,
economia e politica. (ELIAS, 1994, pp.124 — 125).

Nao podemos negar que ha uma constante correspondéncia
entre as estruturas sociais (individuos interdependentes) e as
estruturas psicoldgicas individuais (estruturas de personalidade), e
que elas ndo sao estruturas fixas e imutaveis, e sim, mutaveis como
aspectos interdependentes do mesmo desenvolvimento de longo
prazo.

Conceitos como “individuo” e “sociedade” nao dizem
respeito a dois objetos que existiram separadamente,
mas a aspectos diferentes, embora inseparaveis, dos
mesmos seres humanos, e que ambos os aspectos (e
0s seres humanos em geral) habitualmente participam
de uma transformacéao estrutural. Ambos se revestem do
carater de processos e ndo ha a menor necessidade, na
elaboragao de teorias sobre seres humanos, de abstrair-
se este processo-carater (...) a relagdo entre individuo e
as estruturas sociais s6 pode ser esclarecida se ambos
forem investigados como entidades em mutacdo e
evolucado (ELIAS, 1994, p.220).

Segundo Pontes (2001), as fontes documentais que Elias
utiliza sdo extremamente valiosas para se compreender a existéncia
de uma consideravel conexdo entre as mudancas nas emogdes e
comportamento humano e as alteracdes nas estruturas sociais.
Como exemplo, a autora cita os manuais de boas maneiras
analisados por Elias, que foram criados, a principio, pelos membros
das elites ocidentais e que, aos poucos, foram sendo apropriados
por outros segmentos da sociedade como modelos de “bom”
comportamento a serem seguidos. Segundo a autora, a partir dessa

analise esmiucgada, Elias consegue resgatar as dimensdes mais
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estruturais do processo civilizador no Ocidente, a partir do século
XVI.

Exemplo

2.2. Sobre Lev Vigotski

2.2.1. O desenvolvimento e a constituicao social do sujeito

Segundo Braga (2010), Vigotski inaugura uma concepgéao de
desenvolvimento humano que se produz na historia e na cultura, em
processos de significacio.

Para ele, o desenvolvimento ndo é um processo natural e,
sim, um processo cultural. Ele acredita em uma construgdo social
do sujeito, cujo homem sem o meio social € apenas a possibilidade
do desenvolvimento de seus reflexos.

Vigotski (1996) vai aprofundar sua observagao acerca da
mudanga das fungdes psicoldgicas elementares (origem biologica)
para as fungdes psicoldgicas superiores (agdes construidas nas
relagdes que os seres humanos mantém entre si e com a natureza,
referentes aquilo que é do humano, como: a fala, o pensamento, a
imaginagdo, a memoria voluntaria etc.). Essa passagem acontece
através da relacao entre homem e o mundo, porém né&o se trata de
uma relagdo direta, € uma relacdo mediada e internalizada. So6
desenvolvemos as fungdes psicologicas superiores se estamos em
sociedade, com a capacidade do ser humano de regular o préprio
comportamento.

Para Vigotski e Luria (1996), ha trés estagios do
desenvolvimento do comportamento na evolugao das espécies. O
primeiro estagio é movido pela satisfagcdo das necessidades

basicas, esta presente em todos os animais, sendo representado
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pelas reacdes hereditarias, pelos instintos. O segundo estagio
provém da experiéncia individual do animal e é chamado de estagio
de treinamento ou dos reflexos condicionados. Ja o terceiro estagio,
das reacgbes intelectuais, desenvolve-se a partir de uma
combinagdo complexa de reflexos condicionados, aparecendo,
assim, uma nova forma de comportamento, que se utiliza de
instrumentos, por exemplo, para romper desafios e dificuldades.

O comportamento do homem moderno, cultural, ndo é
s6 produto da evolucdo bioldgica, ou resultado do
desenvolvimento infantil, mas também produto do
desenvolvimento historico. No processo do
desenvolvimento histérico da humanidade, ocorreram
mudanca e desenvolvimento ndo sé nas relagdes
externas entre as pessoas e no relacionamento do
homem com a natureza; o préprio homem, sua natureza
mesma, mudou e desenvolveu-se. (VIGOTSKI e LURIA,
1996, p.95).

O Homem moderno também

(...) conquistou a natureza, e aquilo que o homem
primitivo fazia com as pernas ou as maos, os olhos ou
os ouvidos, o homem moderno faz com seus
instrumentos. O homem cultural ndo tem que forcar a
vista para enxergar um objeto distante — pode fazé-lo
com a ajuda de o6culos, bindéculos ou telescopio (...)
desempenha essas fungdes com a ajuda de
instrumentos e dos meios de comunicacdo e de
transporte que satisfazem sua vontade. (VIGOTSKI e
LURIA, 1996, p.179).

Para Vigotski e Luria (1996, p.220), “[...] o homem €& uma
criatura social, e as condi¢gdes socioculturais o modificam
profundamente, desenvolvendo toda uma série de novas formas e

técnicas em seu comportamento”.
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Nas criangas, a brincadeira ocupa um lugar importante deste
processo de constituicdo do sujeito social. Vigotski (1984) fala do
“eu ficticio” que acontece nas brincadeiras, principalmente de faz de
conta, permitindo que a crianga possa experimentar diferentes
papéis sociais e, a partir dessa experiéncia, se constituir na sua
individualidade.

Ao se envolver com tantos personagens, a crianga pode

criar sequéncias que contém cenarios representados

(atuando com apoio nos objetos disponiveis e nas

relagbes com parceiros presentes) e também cenarios

conjeturais (reportando-se a situagbes e personagens

nao encarnados em suportes tangiveis, mas presumidos

principalmente pelos enunciados dos participantes). Ao

experimentar ser o eu e ser o outro, a crianga reproduz

modelos sociais e rituais de varios espacos da cultura,

experiéncias que propiciam a ela singularizar-se e

construir seu eu. Trata-se de um eu com multiplas faces,

impregnado que esta da dinamicidade vinculada aos

varios personagens e seus papeéis (GOES, 2000, p.123).

Para Oliveira (1998), € através da brincadeira que a crianga

vai descobrindo o que pode e ndo pode. E na sua relagdo com o

brinquedo que ela vai percebendo seus atributos, sua utilidade,

classifica-o, podendo mais tarde modificar suas estruturas. De um

ponto de vista psicanalitico, "[...] estes objetos chamados de

transicionais, representam um novo estado de evolugdo no

processo de construcdo do sujeito cognoscente, € a primeira

relacdo estabelecida fora do campo simbidtico da crianca com sua
mae" (WINNICOTT 1971, p. 9).

Sobre esse assunto, Oliveira (2002) afirma que a brincadeira

contribui significativamente no desenvolvimento humano, uma vez

que, ela favorece as trocas de experiéncias vividas por cada
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crianga, colaborando para que ela se insira na sociedade ja que se
torna, aos poucos, capaz de compreender 0s signos sociais que
estao ao seu redor.

Na medida em que a cultura é o conjunto das obras
humanas e o especifico dessas obras € a significagdo, o
desenvolvimento cultural da criangca é o processo pelo
qual ela devera apropriar-se das significacdes atribuidas
pelos homens as coisas. Mas tal desenvolvimento estara
comprometido se ela nao tiver acesso aos bens
materiais produzidos pelos homens que sao portadores
dessas significagbes (moradia, higiene, alimentacgéao,
direitos basicos). Isso traz a exigéncia do acesso aos
bens  culturais como parte necessaria do
desenvolvimento humano, deixando claro que o
mecanismo da mediagdo semidtica opera como um
conversor que, por meio do signo, permite transformar o
que lhe é alheio a crianca — modos de falar, agir, de
pensar, de ver, etc.- em algo que lhe seja proprio
(FERNANDES, 2008, p.3).

2.2.2. Mediagao simbdlica e Internalizagao

Um dos conceitos mais importante na obra de Vigotski é o de
mediagdo. Segundo Oliveira (2009, p.28), “Mediagdo, em termos
genéricos, € o processo de intervencdo de um elemento
intermediario numa relagao; a relacao deixa, entdo, de ser direta e
passa a ser mediada por esse elemento”.

Para Vigotski (OLIVEIRA, 2009), ha dois tipos de mediadores:
os instrumentos e os signos. O instrumento € um objeto social, que

esta entre o trabalhador e o seu trabalho e que fora inventado pelo
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homem para alcancar certo objetivo. Embora alguns animais
também produzam instrumentos, eles sdo incapazes de armazena-
los, de transmitir sua utilidade a outros elementos de seu grupo
social, de compreender sua existéncia como uma conquista, fruto
de uma relagdo com o meio, num processo histérico-cultural. Ja os

signos, embora também possam ser chamados de “instrumentos

”3

psicologicos™, dirigem-se mais ao auxilio de processos internos do

ser humano, ndo em acdes praticas, como € o caso do instrumento.

Nosso propdsito € entender o papel comportamental do
signo em tudo aquilo que ele tem de caracteristico. Esse
objetivo motivou nossos estudos empiricos para saber
como o0s usos de instrumentos e signos estao
mutuamente ligados, ainda que separados, no
desenvolvimento cultural da crianca. Admitimos trés
condigcbes como ponto de partida para esse trabalho. A
primeira esta relacionada a analogia e pontos comuns
aos dois tipos de atividade; a segunda esclarece suas
diferencas basicas, e a terceira tenta demonstrar o elo
psicoldgico real existente entre uma e outra, ou pelo
menos dar um indicio de sua existéncia (VIGOTSKI,
1984, p.39).

Assim, o uso de instrumentos e a fala, sdo meios de contato
social com outras pessoas, sao recursos que a criancga utiliza-se
para adentrar na vida sociocultural. Podemos observar em criangas
pequenas que, em um momento em que ela precisa atingir algum
objetivo, a fala € tdo importante quanto a agao para a resolugado do
conflito (VIGOTSKI, 1984).

A linguagem verbal é privilegiada por Vigotski dentre
uma série de outras manifestacdes semioticas humanas.
Ela pode ser compreendida como sendo uma das
ferramentas psicolégicas mais influentes na vida

®  Termo utilizado por Vigotski (1984).
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humana gracas ao seu duplo carater: de estar voltada
para a orientagdo do outro (comunicagcdo) e para o
proprio individuo que a utiliza (regulacdo do
comportamento). (SILVA, 2007, p.8).

Vale ressaltar que Vigotski pautava-se no materialismo
historico- dialético de Marx para pensar nessa relagdo homem e
trabalho. De acordo com a teoria marxista (REGO, 1998, p. 51), “[...]
o desenvolvimento de habilidades e fun¢gdes especificas do homem,
assim como a origem da sociedade humana sao resultados do
surgimento do trabalho. E através do trabalho que o homem, ao
mesmo tempo em que transforma a natureza (objetivando satisfazer
suas necessidades), se transforma”. Para ser humano e exercer
suas atividades, o homem precisa fabricar instrumentos de trabalho
e se relacionar com o outro, o que evidencia que o trabalho medeia
as relagcdes dos homens entre si e com a natureza.

A “internalizagdo” (outro conceito extremamente valioso na
obra do autor), assim como a mediacdo, € um divisor de aguas,
podemos assim chamar, entre a psicologia animal e a psicologia
humana. Ela é o resultado de uma série de eventos ocorridos ao
longo do desenvolvimento, € uma operacdo que a principio
acontece externamente e depois ocorre internamente; passa de um
processo interpessoal passa um intrapessoal, ou seja, primeiro num
nivel social e depois individual.

O plano interno, para ele, nd&o é um plano de
consciéncia preexistente que € atualizado, nem uma
copia do plano externo, haja vista o carater de
‘reconstrucao’ enfatizado pelo autor mais de uma vez:
‘Uma operacdo que inicialmente representa uma
atividade externa é reconstruida e comeca a ocorrer
internamente’. O plano externo, sabemos, para Vigotski,
é feito de interacbes entre sujeitos e com o mundo,
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mediadas pelos instrumentos, signos e por outros
sujeitos. Essas interagdbes sdo a base para o
estabelecimento do plano interno. Ou seja, na
perspectiva de Vigotski, externo e interno se vinculam
geneticamente (...). A internalizagdo € assim, um
conceito que se refere ao processo de desenvolvimento
e aprendizagem humana como incorporagao da cultura,
numa visdo propria da perspectiva historico- cultural e
contraria a perspectivas naturalistas, inatas ou
cognitivistas. (BRAGA, 2010, pp.26-27).

Vale ressaltar que o ser humano n&o internaliza o objeto ou a

acao em si, e sim, a significagcdo dessa agao ou objeto.

3. Entre os dois autores
A partir do levantamento bibliografico, foram encontrados
alguns artigos que relacionam as obras de Elias e Vigotski; que
serao citados ao longo da escrita sobre as aproximacgdes e

distanciamentos entre os dois autores.

3.1. Aproximacgoes

Ambos judeus nasceram em paises diferentes, porém em
datas bem proximas. Vigotski nasceu na Russia em 1896; Elias, na
Alemanha em 1897. Ja Vigotski morreu em 1934 aos 38 anos e
Elias viveu mais tempo, vindo a falecer em 1990 aos 93 anos.

Elias iniciou os estudos de Medicina e Filosofia, mas so6
concluiu o de Filosofia, mas n&o deixa de frisar a importancia que

tem para um socidlogo o conhecimento biolégico do homem.
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Tornou-se doutor em Filosofia e Psicologia, e s6 em 1925- 1926
passa a estudar também sociologia.

Elias (2001) discorre sobre o extraordinario tempo em que
trabalhou numa fabrica de fornos de fundicdo. Disse que ter
passado por todos os seus setores fez com ele pudesse ter um
olhar mais amplo do funcionamento de uma fabrica e sobre
economia, além do vasto contato com as classes trabalhadoras;
considerada por ele uma riquissima experiéncia para um sociologo.
Podemos assim, observar o inicio de um pensamento que valoriza a
multidisciplinaridade.

Outro fato marcante de sua vida foi a guerra. Para ele, todo o
conforto e estabilidade que seus pais Ihe ofereceram acabaram
nessa época. Ele sabia que a guerra significara uma mudanga no
mundo e nele. E ao ser questionado sobre a derrota na guerra,
Elias (2001) diz que se recorda que, a0 mesmo tempo em que o
sentimento era de derrota, era também de alivio pela partida do
Imperador e que mais importante do que a derrota, era o
nascimento de uma nova Alemanha.

Depois de sua experiéncia de guerra e de trabalho na fabrica,
foi natural que quisesse aprofundar seus estudos com aquilo que
esta mais proximo a realidade. Para Elias (2001, p. 46), € preciso
erguer o véu que oculta os conceitos. Ele acreditava, de fato, que a
formacao eclética € benéfica para um socidlogo e que nada se faz
isolado. Interessava-se por poesia, pintura, literatura antiga, lingua
e literatura francesa e se considerava apolitico, embora
simpatizasse com o partido da esquerda. Afirmava que sua familia
era alheia a tudo que fosse militar e que nunca foram patriotas.
Goethe, Schiller e Kant sdo seus grandes pensadores.

Conforme Pontes (2001):
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Seus livros, ao mesmo tempo em que circunscrevem
objetos precisos de estudo, deixam aberto, para novas
investigacdes, um leque instigante de problemas e
temas. Extrapolando a agenda intelectual da sociologia,
as questdes analisadas por Elias vém sendo discutidas
e retrabalhadas pelos psicanalistas interessados nas
conexdes da cultura com o inconsciente, pelos
antropologos que estudam as dimensdes simbdlicas das
sociedades ocidentais, pelos historiadores atentos as
engrenagens do cotidiano e, principalmente, pelos
pesquisadores que se dedicam as histérias das ideias e
a sociologia da vida intelectual (PONTES, 2001, p.19-
20).

Vigotski também se interessava e guiava seu trabalho sob
uma perspectiva multidisciplinar. Sua formacao primeira fora em
Direito, depois, interessado em compreender o funcionamento
psicologico do homem, frequentou cursos de Medicina, além de
Filosofia e Historia. Tinha encantamento por psicologia, musica,
literatura e teatro. Tanto sua formacdo quanto sua experiéncia
profissional fora bastante diversificada (OLIVEIRA, 2009).

Vigotski segue as correntes filosoficas de Spinoza, Hegel,
Marx e Engels. Tem interesse pelo campo das deficiéncias e
contrapde-se a visdo naturalista, mecanicista e idealista. Embora
tenha falecido muito cedo, deixa uma vasta producao escrita.

Vigotski nos propde o estudo da consciéncia como algo vital.
Para ele, a consciéncia € constituida nas relagdes sociais. Ele se
preocupava com a implementacdo de uma nova psicologia que

considerava a integracdo do homem — corpo, mente, ser bioldgico,
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social e historico; assumindo, assim, uma perspectiva histoérico-
cultural. Ele acredita que o desenvolvimento se da pelo
materialismo dialético, ou seja, ao mesmo tempo em que eu
transformo, sou transformado. Tal relagao dialética assume a forma
de espiral, fazendo com que a transformac¢do mutua impossibilite ao
sujeito permanecer onde esta, afinal tudo estd em constante
transformacgao. Por isso, a crenga de que nada esta fixo e imutavel
e estamos em constante movimento espiral.

Segundo Silva (2007, p.2), “Um aspecto de aproximacgao entre
os trabalhos de Vigotski e de Elias diz respeito ao tratamento que
dao a condicdo humana como sendo resultado da acdo do proprio
homem. Tanto Elias quanto Vigotski minimizam a ideia de
condicbes inatas de comportamento ou abortam qualquer
explicagao do tipo metafisico para os aspectos humanos”.

Os autores se contrapdem as teses inatistas que, em sintese,
admitem que as caracteristicas basicas do homem estdo “prontas’
no nascimento; e se aproximam mais de uma concepgao
interacionista que reconhece a participacado dos fatores hereditarios
e ambientais na determinacao das caracteristicas do ser humano.

Ambos os autores ndo acreditam numa personalidade fixa e
imutavel, acreditam na transformacdo e na mutabilidade humana.
Além disso, acreditam que o processo de constituicdo do ser
humano e do social, vdo sendo transformados dialeticamente. Tanto
para Elias, quanto para Vigotski, € nesta relacdo entre pessoal e
social (para Vigotski) e entre individuo e sociedade (para Elias), que
se da a riqueza da transformacao, de experiéncias criativas, num
processo singular e coletivo ao mesmo tempo.

Conforme Barbosa e Padilha, Elias e Vigotski deixaram uma

vasta contribuicdo para aqueles que pretendem ampliar o
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conhecimento acerca da sociedade do ponto de vista sbcio-
antropoldgico, da sociedade em geral e, em particular, para aqueles
que buscam a compreensdo da posicdo dos individuos na
sociedade e nas relagdes de poder. “Por quem quer compreender o
homem em suas relacdes concretas de vida social, no tempo e no
espaco, portanto na histéria da humanidade” (2005, p.03).

Elias (1994) parte de uma analise historica, com o viés da
interdisciplinaridade, para compreender noc¢des de individuo e
sociedade como processos interdependentes. Para ele, “[...] a rede
de interdependéncias entre os seres humanos é o que os liga. Elas
formam o nexo do que aqui é chamado configuracdo®, ou seja, uma
estrutura de pessoas mutuamente orientadas e dependentes’
(ELIAS, 1994a, p.249).

Vigotski também procurava compreender o desenvolvimento
humano a partir de seu processo historico. Para isso, utiliza-se do
materialismo histérico dialético, como método de investigacdo e
observacgao. Para ele, as fungdes psiquicas sdo consideradas de
natureza social e cultural, partindo da socializacdo para a
individualizagao. Elias falava de uma dialética processual, ja que o
individuo esta sempre exposto a influéncia e intervengao
modeladora do social.

Enquanto Vigotski (apud Barbosa e Padilha, 2005, p.03)
considera a personalidade um conjunto de relagdes sociais entre as
pessoas como membros de um grupo social definido e cria-se no

coletivo, Elias fala sobre as longas cadeias de atos, invisiveis, que

4 Conforme Waizbort (2001), o conceito de configuragéo (ou figuragao) fora utilizado por

Simmel, antes de Elias, para designar a capacidade do ser humano de “construir pontes e
portas”, de estabelecer ligagbes e de aprender a relativizar o olhar, caso se permita “girar’ o
seu objeto.
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implicam e agem diretamente no outro, e depois em um outro outro;

e assim por diante.

3.2. Desencontros

Segundo Silva (2007, p.2), “Um dentre os varios aspectos de
discordancia entre o pensamento de Vigotski em relagcdo ao de
Elias esta no entendimento sobre como se da o processo de
constituicdo da atividade psiquica humana a partir da relacdo entre
individuo e meio social”’. Para Vigotski, 0 homem se relaciona com o
meio a partir de sua atividade social humana, numa visdo marxista,
através do processo de internalizacdo da cultura. Dessa forma, ele
deixa o plano natural e se insere no cultural, por meio da atividade
que exerce sobre o meio ambiente, para dele extrair suas
necessidades. Ja Elias, afirma que o homem, através do processo
civilizador, citado acima, vai se constituindo a partir da interiorizacao
individual das proibicdes impostas pelo externo, que s6 pode ser
compreendida quando analisada dentro de uma grande faixa do
tempo historico (SILVA, 2007).

Para Elias (1994), ndo ha diferenciacdo entre o processo de
socializacdo e o processo de individualizagdo. Para ele, a
individualidade é a prépria estrutura da autorregulacdo psiquica do
ser, ou seja, do controle dos instintos, da modelagem de se adequar
as forcas sociais. Portanto, ele afirma que €& necessario primeiro
observar as relagdbes de interdependéncia, para depois,
compreender a singularidade humana.

Para Vigotski, o processo de individualizacdo € resultado da
internalizacao das relagdes sociais. Por isso que ele afirma que o

desenvolvimento passa de um processo interpessoal, para depois
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assumir um carater mais intrapessoal. Ele reconstréi no plano

individual, aquilo que fora vivido no plano coletivo.
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