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1. Resumo do projeto inicial

O objetivo central dessa pesquisa é fazer um levantamento bibliografico
acerca da producdo académica relativa as praticas alimentares no Brasil.
Busca-se uma perspectiva relacional de andlise entre as varias instancias
socializadoras a fim de compreender a especificidade do processo educacional

e socializador dos grupos nas suas escolhas alimentares.

Para tais consideracoes, o projeto se apbdia em uma analise da producéo
académica das areas de educacéo, sociologia e antropologia, a fim de observar
as diferentes abordagens sobre o tema, com base no material encontrado no

Banco de Teses da Capes.

Palavras-chave

Socializacao — pré-disposi¢des — pratica alimentar



2. Apresentacao

Considerando que todas as escolhas ou pré-disposi¢cdes de um individuo
sao resultado de condicfes de socializagbes especificas, a pesquisa se propdos,
a partir de um levantamento acerca da producdo relativa as praticas
alimentares no Brasil, verificar a producdo académica sobre o assunto. E
importante ressaltar, todavia, que no decorrer do trabalho de pesquisa, notou-
se que a producdao relativa as praticas alimentares no Brasil esta ainda em fase

de consolidacgao, ja que falta-nos pesquisas com expressividade nacional.

Parte-se do pressuposto que as praticas alimentares sdo uma dimensao
do habitus quase que imperceptivel. Mais especificamente, a pesquisa visa
uma discussdo que dialoga com a teoria disposicionalista da cultura
especificamente nos ambientes familiares, ja que a familia é a primeira
instancia socializadora responsavel, dentre tantas coisas, pela transmissao da
“heranca” cultural. Além disso, é também na familia que a primeira identidade
social do individuo é forjada, constituindo, portanto, um habitus primario.
Portanto, a familia é uma matriz socializadora, reprodutora e difusora
responsavel por um conjunto de experiéncias, disposicbes e praticas de

cultura.

Pode-se dizer que o conjunto de esquemas de pensamento, de
disposi¢cdes de cultura, disponibilizados pela familia e também por outras
instancias socializadoras e, que acabam por ser acumulados nas trajetérias
dos individuos, atende pelo nome de habitus, que segundo Pierre Bourdieu é:

[...] um sistema de disposicdes duraveis e transponiveis que,
integrando todas as experiéncias passadas, funciona a cada
momento como uma matriz de percepcdes, de apreciacbes e de
acbes — e torna possivel a realizagdo de tarefas infinitamente

diferenciadas, gragas as transferéncias analdgicas de esquemas [...]
(BOURDIEU, 1983 a, p. 65)

Desta forma, o habitus é concebido como um sistema de esquemas,
individual e socialmente constituido de disposicdes estruturadas e
estruturantes, ou seja, estruturadas socialmente e estruturantes nas mentes
dos individuos e que acaba por ser adquirido pelas experiéncias, orientando as

acOes dos individuos. Nesse sentido, apoiando-se nas consideracfes de
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Bourdieu € possivel afirmar que as escolhas (alimentares, por exemplo) sdo

resultado da relagéo entre um habitus e as pressdes do meio.

3. Etapas do Trabalho Realizadas

Este relatorio compreende as etapas do periodo total de pesquisa, que
entre 0s meses de Outubro de 2010 a setembro de 2011, contemplou o
levantamento bibliografico no banco de teses/dissertacdes da Capes aliado a
sinteses de resumos, leituras pertinentes ao tema, bem como a descricdo dos
principais resultados da investigacdo, na tentativa de verificar as principais
tematicas ou abordagens dominantes ou ainda lacunas abertas a pesquisas

futuras.

Em um primeiro momento, busquei, aqui, tracar os procedimentos
metodoldgicos utilizados a fim selecionar os trabalhos por ordem de interesse,
bem como a apresentacdo do que foi feito durante os meses de pesquisa, as
dificuldades encontradas e as alteracées necessérias. A seguir, apresentam-se
as sinteses dos resumos das producbes pertinentes ao tema e suas

respectivas tabelas.

Este relatério oferece uma analise preliminar com base nas palavras
chaves, “Habitus alimentares”, “Refeicdo”, “Cozinhar”, “Comensalidade”,
“Préticas alimentares”, “Refeicdo” e “Alimento”. Posteriormente, pretenderam-
se sinteses acerca dos resultados de cada area do conhecimento escolhida
para esta pesquisa (Educacdo, Sociologia, Antropologia e Historia),
organizando-as através de novas tabelas e conteudos, a fim de explorar mais
atentamente possiveis novas abordagens, metodologia, autores, enfim,
construir novos encaminhamentos a partir das informagdes contidas nas

producdes de cada area pesquisada.

Além disso, optou-se por manter 0s cronogramas semestrais, com suas
respectivas alteracdes, na tentativa de acoplar as atividades realizadas no

periodo de pesquisa de maneira mais objetiva.



As referéncias bibliograficas aparecem divididas por livros e textos
utilizados como embasamento tedrico e, em seguida pelas teses e dissertacdes

por area em que foram consultados seus respectivos resumos.

Por fim, apresentam-se, em anexo, algumas tabelas e graficos com
referéncia ao numero de producdes e frequéncia de palavras-chave por area,

bem como o nimero de producgdes por regido.

Além disso, sob forma de anexo digital, apresentam-se alguns
fichamentos como forma de registros de atividades paralelas a pesquisa, dos
textos discutidos no 2° semestre de 2010, e 1° semestre do trabalho de
pesquisa de Iniciacdo Cientifica, na disciplina optativa “Pierre Bourdieu: uma
interpretacdo”, e também no curso “Leituras de Norbert Elias” (frequentado no
primeiro semestre de 2011), ambos ministrados pela professora orientadora
Maria da Graca Jacintho Setton, como também os dos diversos textos e livros
qgue foram encontrados durante as pesquisas e também por sugestdes dos
membros do grupo de estudos “Praticas de Socializagcdo Contemporaneas” -

GPS, pertinentes ao tema.

4. Metodologia

A principio, o levantamento da producdo académica acerca das préticas
alimentares seria feita apenas a partir das areas de conhecimento da
Educacao, Sociologia e Antropologia. Contudo, ainda nos trés primeiros meses
da pesquisa (outubro, novembro e dezembro do ano de 2010), verificou-se que
as producdes mais significativas a pesquisa estavam relacionadas a “areas de
conhecimento” nado inclusas em um primeiro cronograma apresentado no
projeto inicial e, portanto, optou-se pela inclusdo das areas de “Histéria” e
“Nutricdo”. Entretanto, percebeu-se que havia um grande numero de producdes
vinculadas a esta ultima area que ndo acrescentava informagdes relevantes ao
interesse da pesquisa, jA que revelavam, em sua maioria, caracteristicas
puramente nutricionais. Assim, optou-se por retira-la e priorizar as demais

areas.



Da mesma forma, notou-se que algumas producdes mencionavam
constantemente o termo “comensalidade”, em especial, na area de historia.
Assim, optou-se por anexa-la ao trabalho de pesquisa como uma das palavras-
chaves, ja que esta, de certa forma, traduz e sintetiza o0 objetivo principal da
pesquisa, pois revela um dos principais significados da alimentacdo: “o ato de
comer junto”. Assim, compreende-se que o partilhar da comida constitui-se

como um ato social que transcende a experiéncia individual com o alimento.

Durante o desenvolvimento da pesquisa notou-se também quéo variados
sdo os trabalhos pesquisados e, por conseqiéncia trazem aspectos também
diversos, resultando em multiplos questionamentos. Contudo, esta parte do
processo faz-se de extrema importancia, ja que é nela que se pode encontrar
trabalhos riquissimos e que, por consequéncia, nos permite estudar o difuso,

bem como nos revelar novas “dire¢cdes” para o trabalho de pesquisa.

Alids, sabe-se que todo o processo de pesquisa pode e deve ser flexivel,
a fim de sempre priorizar e facilitar o trabalho. Desta forma, num primeiro més
de pesquisa (outubro/2010) observou-se que ha uma quantidade muito grande
de dissertacdes e teses a serem analisadas. Assim para n&ao tornar a pesquisa,
de certa forma mecanica, buscou-se a alternativa de intercalar as fungbes de
pesquisa no banco de teses da CAPES com leituras tedricas a fim de construir
um embasamento tedrico, ou seja, leituras de livros, textos, artigos para

elaboracado de seus respectivos fichamentos e do proprio relatério de pesquisa.

Em linhas gerais, nos meses iniciais do trabalho de pesquisa, a area da
Historia, foi a que mais apresentou trabalhos relevantes, segundo o critério
geral estabelecido, isto €, o de considerar todas as escolhas ou pré-
disposicbes de um individuo como resultado de condicbes de socializacéo
especificas. Acredita-se que tal area do conhecimento é majoritaria, pois, dado
o0 numero muito pequeno de pesquisas a respeito no Brasil, esta consegue,
devido as suas proprias caracteristicas de retorno ao passado, dar uma maior
visibilidade as questbes de praticas culturais que variam no tempo e, por

consequéncia as praticas alimentares.



Um dos fatores importantes € que muitas das dissertacOes/teses
apresentaram o campo “area do conhecimento” do portal CAPES em branco,
ou seja, sem descricao da referida area, dificultando, portanto, a distingdo dos
trabalhos, j4 que este campo é fator fundamental para a organizacdo e
desenvolvimento da pesquisa. Tendo em vista tal dificuldade, adotou-se o
método de anexar junto a palavra-chave pretendida cada uma das areas do
conhecimento a serem trabalhadas, pois este seria um importante instrumento
para a selecdo daqueles trabalhos que, supostamente, se relacionariam

diretamente com o tema pesquisado.

No entanto, notou-se que, mesmo utilizando o referido método, ainda
foram encontrados um numero relevante de produgdes, como podemos
verificar nas tabelas abaixo, que descrevem o numero de producgfes por area,

a partir de cada palavra-chave:

Tabela 1 — Nimero de produgdes por area, a partir das palavras-chaves:

“Préaticas alimentares” Refeicdo | Cozinhar Alimento Comida |Comensali_| Habitus
alimentares
dade
Area N° de producdes
Antropologia 49 2 6 100 1.119 - -
Educacéo 450 28 27 1.082 12.856 - -
Historia 90 18 56 1.471 17.810 - -
Nutricéo 274 44 21 1.557 1.289 - -
Sociologia 43 0 2 100 1.484 - -
TOTAL 906 92 112 4.310 34.558 69 11

A partir destes dados, pode-se afirmar que a metodologia acima descrita

proporcionou um significativo progresso, pois partindo da pesquisa sem o
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anexo da palavra-chave a area pretendida (antropologia, educacao, histéria,

nutricdo ou sociologia) encontrou-se um numero muito grande de producdes e,

qgue provavelmente ndo coincidem com o tema da pesquisa.

Abaixo, vé-se a tabela que nos mostra o numero de producdes

encontradas a partir do anexo das areas de conhecimento junto a palavra-

chave e o numero de producdes encontradas somente a partir da palavra

chave e, ainda o total de teses “eliminadas”:

Tabela 2 — Numero de produgdes por area anexada a palavra-chave e somente a partir da

palavra- chave:

N°de Prat. Comida | Alimento Cozinhar | Refeicéo |*Habitus *Comensa
producdes | alimentares alimentares 1| lidade?
A e Pal. Ch 906 34.558 4.310 112 92 - -

Som. Pal. Ch 3.009 156.275 25.678 326 275 11 69

TOTAL 2.113 121.717 21.368 214 183 - -

(teses el.)

A e Pal. Ch = Area anexada junto a palavra-chave

Som. Pal. Ch = Somente palavra-chave

TOTAL (teses el.) = Total de teses eliminadas a partir desta estratégia:

1 A palavra chave “habitus alimentares”, bem como “comensalidade” apresentaram uma produc&o pouco

expressiva (em termos relativos) e, portanto, ndo necessitaram de tal estratégia.




Por outro lado, partindo do pressuposto de que o encaminhamento do
trabalho depende dos materiais encontrados, verificou-se, em uma pesquisa
inicial, que a palavra-chave “Comida”, apesar do numero significativo de
producdes, ndo proporciona trabalhos que possuam o0s objetivos centrais da
pesquisa, ou seja, de uma forma geral, ndo se adéquam aos critérios de
selecdo. Assim, optou-se por separd-la para uma possivel segunda fase de

pesquisa.

Diante destas consideracdes, a partir da analise das quatro areas de
conhecimento: Antropologia, Educacdo, Histéria e Sociologia (como ja
mencionado, a area da nutricao foi retirada inicialmente da pesquisa), entre as
produgdes de mestrado, doutorado e profissionalizante, foram selecionadas as
producgdes concluidas entre os anos de 1990 a 2009.

Tracadas algumas consideragfes, nota-se que a area da Historia €
majoritaria, apresentando-nos trinta e dois, seguida das de Educacdo e
Antropologia, apresentando-nos vinte e quatro e dezessete producdes,
respectivamente e, por fim, a area da sociologia com trés producbes. Os
estudos da area da nutricdo ndo foram computados, j& que como mencionado,
esta area de conhecimento foi excluida em um primeiro momento da andlise.
Ao todo foram escritas cinquenta e quatro producfes de mestrado, dezenove
de doutorado e trés de ensino profissionalizante, totalizando setenta e seis
trabalhos, em termos absolutos, ou seja, até mesmo agueles que sdo, em certo
sentido, questionados ao longo do trabalho. A maior concentragcdo de
trabalhos deu-se nas regifes Sudeste e Sul com quarenta e seis e dezessete
producdes, respectivamente. As demais, apesar de encontrados alguns

registros, nao apresentam uma producao expressiva.

Tabela 3- NUmero de producdes de mestrado, doutorado e profissionalizante por area de

conhecimento:

HISTORIA EDUCACAO | ANTROPOLOGIA SOCIOLOGIA

25 15 12 3
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D 5 8 5
P 2 1 -
TOTAL 32 24 17 76

Tabela 4 — Nimero de concentracao de trabalhos por regides:

Regides N° de producdes
Centro-oeste 3
Nordeste 9
Norte 1
Sudeste 46
Sul 17

“Habitus alimentares”:

A partir de uma primeira pesquisa com a palavra-chave “habitus

alimentares”, verificou-se um numero relativamente pequeno de trabalhos: um

total de onze, sendo que apenas trés delas poderiam ser aproveitadas, de

acordo com os critérios de selecdo: os de detectar produgbes que de certa

forma possam contribuir para a compreensdo da construcdo das disposicoes

alimentares.

fato de que a palavra “habitus” se refere a um conceito especifico e, que,
portanto € muito determinante no processo de busca no banco de dados.

No entanto, talvez este niumero reduzido possa ser justificado devido ao
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Desta forma, de acordo com os trés trabalhos selecionados, “Comer na
escola — significados e implicacbes” (BEZERRA, 2002) da area de
conhecimento da Antropologia; “Alimentacdo escolar: um estudo sobre a
racionalidade” (POMPERMAIER, 2000) da éarea da Educacdo e “Doces
lembrancas: cadernos de receitas e comensalidades” (DEMETERCO, 1998) da
area da Histdria, considera-se que ambos tratam o conceito de “habitus”,
tomando como base tedrica o autor Pierre Bourdieu. Dois deles (BEZZERRA,
2002 e POMPERMAIER, 2000) nos revela uma abordagem acerca da
formacéo dos habitos alimentares, bem como a politica de alimentacdo escolar
no Brasil, ou seja, trata de disposi¢cdes adquiridas na escola que tende a
orientar praticas relacionadas ao comer. Além disso, o autor do trabalho
intitulado “Comer na escola- significados e implicagbes”, do ano de 2002, José
Arimatea Barros, faz apontamentos sobre a utilizacdo de conceitos soécio-
antropolégicos de comida e alimento, o que pode ajudar para a base da

pesquisa.

Ainda assim, o trabalho que mais p6de contribuir com a pesquisa, ou
seja, que mais trouxe informacdes relevantes foi o intitulado “Doces
lembrangas: cadernos de receitas e comensalidades”, pois a autora Solange
Demeterco traz alguns conceitos que dialogam com o0s objetivos centrais da
pesquisa, como por exemplo, 0s aspectos simbdlicos do alimentar-se, a
escolha e o preparo do alimento, os aspectos culturais do alimento, conceitos
de “habitus” e *“gosto” de Bourdieu, “civiidade” de Norbert Elias, a

comensalidade, cozinha, a tradi¢cao familiar, etc.

Tabela 5 — Dissertacdes e Teses por Area de Conhecimento, Titulo, Autor 2 Ano e Universidade

correspondente a palavra-chave “Habitus alimentares”:

Areas Titulo Autor 2 Ano Prod. Univ.
“COMER NA JOSE ARIMATEA Universidad
Antropologia ESCOLA - BARROS 2002 Dout. | e Federal do
SIGNIFICADOS E BEZERRA Ceara-
IMPLICACOES". Educacéo
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Educacéo “ALIMENTACAO SONIA REGINA Universidad
ESCOLAR: UM POMPERMAIER 2000 Mest. e Federal do

ESTUDO SOBRE A Parana-
RACIONALIDADE”". Sociologia
Historia “Doces lembrancas: SOLANGE 1998 Mest. Universidad
cadernos de receitas MENEZES DA e Federal do

e comensalidades”. SILVA Parana-

DEMETERCO Histoéria

6. “Refeicao”

A respeito da palavra-chave “refeicdo” foram encontradas 48 trabalhos

dos quais somente trés deles dialogam diretamente com a pesquisa.

Com base na area de conhecimento da Historia, foram identificados
duas producdes intituladas “Histéria e Alimentacéo: o advento do FastFood e
as mudancas dos habitos alimentares em Curitiba (1960-2002)", e “Sabor e
saber: livros de cozinha, arte culinaria e habitos alimentares. Curitiba 1902-
1950” do ano de 2003, que tratam respectivamente sobre os habitos
alimentares de um segmento em especifico, revelando a consolidagédo do fast
food, que hoje ocupa um papel importante nesta transicdo dos habitos
alimentares, como uma pratica cultural e de poder. Ja o segundo trabalho se
refere especificamente ao estudo da estrutura e conteudo dos livros de cozinha
que circulavam em Curitiba entre 1902-1950. Buscou-se identificar e analisar
as transformacgfes associadas a alimentagdo, particularmente o gosto, as
praticas e habitos alimentares, além de investigar o tipo de cozinha praticada

na cidade nesse periodo.

Além disso, houve uma investigacao a respeito do papel que os livros de
culinaria representam na vida das pessoas, ja que estes livros contam a
histéria de “arte de comer”. Especificamente, com esta analise, buscou-se

pensar como um segmento da populacao curitibana vivenciava a culinaria.

A respectiva autora ressalta que o objetivo principal deste estudo é

demonstrar que, com fontes inéditas na historiografia brasileira, pode-se fazer
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historia da alimentacdo, sempre partindo da analise do alimento enquanto

categoria historica.

Tabela 6 — Dissertacdes e Teses por Area de Conhecimento, Titulo, Autor 2, Ano e Universidade

correspondente a palavra-chave “Refei¢édo”:

Areas Titulo Autor 2 Ano Prod. Univ.
Histoéria “Histéria e
Alimentacéo: o MITZY TANIA 2007 Dout. Universidade Federal
advento do REINCHENBACH do Parana-Histéria

FastFood e as
mudancas dos
habitos alimentares
em Curitiba (1960-

2002)".
“Sabor e saber: SOLANGE
livros de cozinha, MENEZES DA 2003 Universidade Federal
arte culinaria” SILVA do Parana-Histéria

DEMETERCO

Dout.

Ha também o trabalho do ano de 2008 intitulado “Orientacdo nutricional
e alimentar dentro da escola: formacdo de conceitos e mudancas de
comportamento” identificado através da area de Educacéo, que considera que
a educacao alimentar e nutricional envolve modificacdo e melhoria do habito
alimentar a médio e longo prazos e esta relacionada a representacfes sobre 0
alimento, conhecimentos, atitudes e valores, e portanto tem como objetivo
identificar alguns reflexos da implantagdo de um programa de educacao
alimentar e nutricional nas condutas alimentares de alunos da 62 série de uma
escola da rede publica municipal em Ribeirdo Preto (SP) e analisar o papel da

escola neste contexto.

Alids, no decorrer do trabalho de pesquisa a respeito desta palavra
chave “Refei¢cdo” observou-se um grande numero de trabalhos que geram as
mais variadas duvidas a respeito da questdo se seus contetdos “podem ou ndo
serem trabalhados nessa pesquisa”, ou seja, se oferecem algum aspecto que

possa ajudar e/ou enriquecer o trabalho de pesquisa. Ao todo foram doze que
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sugeriram algum tipo de questionamento, e o restante ndo agregou nenhum

aspecto importante para a pesquisa.

Neste sentido, as teses encontradas a partir da area de Educacgéao,
apresentaram seis dos doze trabalhos que poderiam ser repensados em alguns
aspectos, que serdo discutidos adiante, dentre eles uma producdo de

doutorado e cinco de mestrado:

Tabela 7- Educacao: Dissertacdes e Tese por Titulo, Autor 2, Ano e Universidade correspondente a

palavra-chave “Refeicao™

Titulo Autor 2 Ano Prod. Univ.
“Andlise da Nancy dos Santos
alimentacéo fora do Dorna Castelo 2000 Dout. UNIVERSID
domicilio de Branco ADE
consumidores do ESTADUAL
centro comercial do DE
Rio de Janeiro”. CAMPINAS
“Educacao UNIVERSID
Nutricional na Ana Cristina 2006 Mest. ADE
Educacéo Infantil: O | Medeiros Moreira PRESBITER
papel da Escola na IANA
formacéo dos MACKENZI
hébitos alimentares E
das criancas,
considerando a
problematica da
obesidade Infantil”.

“Educacéo alimentar 2000 Mest. UNIVERSID
e nutricional na ADE
escola fundamental: FEDERAL

um estudo de caso”. DE
Celmara Miranda PERNAMBU
de Sousa CO
“Percepcdes e Tatiana Yuri Assao
praticas sobre 2007 Dout.
alimentacéo infantil UNIVERSID
entre os educadores ADE DE
de creches SAO
publicas”. PAULO
“CONHECIMENTO UNIVERSID
SOBRE JANE DIAS LEME 2005 Mest. ADE DE
ALEITAMENTO ARRAIS DE SANTO
MATERNO E MATOS AMARO
HABITO
ALIMENTAR DE
ESCOLARES".
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“ORIENTACAO
NUTRICIONAL E MARIANA DE
ALIMENTAR SENZI ZANCUL 2008 Dout.
DENTRO DA UNIVERSID
ESCOLA: ADE
FORMACAO DE EST.PTA
CONCEITOS E JULIO DE
MUDANCA DE MESQUITA
COMPORTAMENTO FILHO/ARA
i RAQUARA

Considerando a mudanca de comportamento nas pessoas no que se
refere a “alimentagéo fora de casa”, o trabalho de doutorado intitulado “Analise
da alimentagéo fora do domicilio de consumidores do centro comercial do Rio
de Janeiro”, RJ. 01/07/2000, de Nancy dos Santos Dorna Castelo Branco,
busca caracterizar a populagéo que faz suas refeicdes no Centro Comercial do
Municipio do Rio de Janeiro, em diversos tipos de estabelecimentos de

alimentacéo, avaliando nutricionalmente o consumo de alimentos.

Por outro lado, os trabalhos de mestrado intitulados “Educacao
Nutricional na Educacéo Infantil: O papel da Escola na formacdo dos habitos
alimentares das criancas, considerando a problematica da obesidade Infantil”,
de Ana Moreira e “Educacéo alimentar e nutricional na escola fundamental: um
estudo de caso” de Celmara de Sousa, “Percepcfes e préticas sobre
alimentacdo infantil entre os educadores de creches publicas”, de Tatiana
Assao,respectivamente dos anos de 2006, 2000 e 2007, consideram a escola
como um espaco privilegiado para promover saude, incluindo a formacgéao de
habitos alimentares saudaveis, etc., ja que possui influéncias nos habitos e
preferéncias alimentares, dado que as principais refeicbes e as praticas
educativas das criancas sao realizadas nesta (mais especificamente no caso
da creche) e, a partir disto, buscam pesquisar sobre o conhecimento da
alimentacdo nas escolas, bem como sua transmissdo. Sendo que a primeira
busca conhecer especificamente a atuacdo de uma Escola de Educacéo
Infantil do Municipio de S&o Paulo, frente ao desafio da educagéo nutricional,
considerando a problematica da obesidade infantil, partindo da observacéo da
merenda escolar, dos projetos educacionais da escola, do grau de

conscientizacdo e das acOes efetivas dos professores nesse sentido. Ja a
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tltima analisou as percepcdes e praticas sobre a alimentacdo para as criancas
de 2 a 4 anos, entre educadores de creches publicas do municipio de Jandira,
Séo Paulo.

Ja o trabalho “Conhecimento sobre alimento materno e habito alimentar
de escolares”, produzida no ano de 2005 de Jane de Matos visa apresentar m
diagnéstico da alimentacdo da crianca, seu conhecimento sobre os beneficios

do aleitamento materno e qual seu consumo alimentar habitual.

Por fim, a producéo “Perfil do consumo de desjejum de estudantes da
Area de Saude da Universidade de Brasilia, DF” de 2006, da autora Karina
Pinheiro, surgiu justamente a partir da verificacdo de que faltam pesquisas a
respeito do padrdo de consumo de desjejum da populacdo brasileira,
mostrando os alimentos que constituem essa refeicdo e em que quantidades

sao consumidos. Assim, afirma a autora que

[...] além da relevancia de verificar se as escolhas alimentares sao
saudaveis, o estudo visou colaborar com o desenvolvimento de
politicas que destaquem a Educacdo Nutricional na promocao de
habitos alimentares saudaveis. (PINHEIRO, 2006).2

A area de conhecimento da “Historia”, além das duas producdes
mencionadas anteriormente, da mesma forma que a area da educacao, trouxe
davidas, “menores”, no entanto relevantes. Sao trés producfes de mestrado e
uma de ensino profissionalizante, das quais trazem contribuicbes variadas:
“Padrbes mediacionais na relacdo baba-crianca em ambiente doméstico.

01/08/2006", de Cristiani Fanti” tem o intuito de identificar e descrever as

2 Tendo em vista que o trabalho de iniciacdo cientifica “Teoria do habitus: um estudo sobre as

disposi¢fes alimentares” pautou-se em uma pesquisa no Portal CAPES com base na leitura de titulos e
resumos apenas, por vezes aparecerdo citagdes das teses/dissertacdes sem referéncia do numero de

pagina.
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formas de mediacdo de babas com criangcas, nas atividades de
alimentacdo e brincadeira, no ambiente doméstico, investigando se existem
relacbes entre as mediacdes realizadas e alguns aspectos do ambiente de
trabalho da baba, do seu histdrico pessoal e de sua cultura; “Comensalidade e
ascese: conflitos de projetos messianicos a partir de LC 7,31-35”, 01/08/2007”,
de Luiz Orti trabalha com a ideia de que “Dize-me o que comes e dir-te-ei quem
eés”, somado a “Dize-me com quem comes”, sintetizam todo o conteudo
simbdlico e cultural (social, econdémico, politico, religioso) ligado a alimentacéo
e seu compartilhamento; enquanto o trabalho “Densidade energética da dieta
de trabalhadores de uma industria da regido metropolitana de S&o Paulo,
01/09/2008", de Marisa Lipi, considera o ambiente de trabalho como um
importante espaco para a promocao de habitos alimentares adequados e,
busca avaliar a densidade energética da dieta de trabalhadores de uma
industria da regido metropolitana de S&o Paulo. E importante ressaltar, que a
coleta dos dados possibilitou uma investigacdo a respeito dos habitos de vida

desta classe em especifico.

Por fim, o trabalho “Da Pascoa judaica a Eucaristia cristd. 01/12/2003",
de Antonino do Carmo Filho, aparentemente pode nos mostrar a questao da
religiosidade como influéncia na escolha do alimento. Esta dissertacdo, por
exemplo, apresenta uma abordagem da Pascoa judaica desde sua origem até
a época de Jesus Cristo quando ocorre a descontinuidade e nasce a Eucaristia.
Assim, sdo abordadas diante de um contexto histérico as refeicbes judaicas
(abordagem que vai desde os referenciais do alimento no Egito até os ideais da
refeicdo grega e romana), bem como na ultima parte é abordada a Pascoa no
tempo de Jesus, de acordo com o relato dos sinéticos, do evangelista Jodo e

de S&o Paulo, e o surgimento da Eucaristia no Novo Testamento.

Tabela 8- Histéria: Dissertacbes e Tese por Titulo, Autor 3 Ano e Universidade correspondente a

palavra-chave “Refeicdo™

Titulo Autor 2 Ano Prod. Univ.
“Padrdes Cristiani Minga UNIVERSID
mediacionais na Beltran Fanti 2006 Mest. ADE
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relagdo babéa- FEDERAL
crianca em DA BAHIA
ambiente
domeéstico.
01/08/2006".
“COMENSALIDADE UNIVERSID
E ASCESE: Luiz Vitério Orti 2007 Mest. ADE
CONFLITOS DE METODIST
PROJETOS A DE SAO
MESSIANICOS A PAULO
PARTIR DE LC 7,31-
35.".
“DENSIDADE 2008 Mest. UNIVERSID
ENERGETICA DA ADE DE
DIETA DE SAO
TRABALHADORES PAULO
DE UMA INDUSTRIA
DA REGIAO
METROPOLITANA
DE SAO PAULO". Marisa Lipi
“Da Pascoa judaica ESCOLA
a Eucaristia crista.”. 2003 Profis. SUPERIOR
Antonino do DE
Carmo Filho TEOLOGIA

7. “Comensalidade”

A partir de uma pesquisa com as quatro areas de conhecimento
descritas na pesquisa, foram localizados 15 trabalhos, sendo que trés deles,
selecionados a partir das areas da Historia e Antropologia, respectivamente,
nos trazem uma visdo de como formas alimentares sao capazes de expressar

habitos sociais.

O primeiro deles, a producdo de mestrado do ano de 2004, encontrada
através da é&rea de historia, intitulada “Plantar, pescar... cozinhar e comer:
estudando o sabor local’ da autora Ramona Muhlbach nos traz o alimento
como uma forma de entender o ser humano em seu ambiente e nas suas
relacfes sociais. Isto porque, segundo a autora:

Tais relacdes articulam-se quando se compreende o alimento a partir
de sistemas alimentares e das culturas humanas, ou seja, quando se
percebe que ele percorre caminhos que entrelagam as relacfes
sociais, as quais sdo construidas desde a producdo até o consumo,

podendo apresentar-se com diferentes significados para distintos
grupos sociais. (MUHLBACH, 2004).
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A fim de seguir nesta perspectiva, optou-se no referido trabalho abordar
estas relagdes, bem como as representacdes e significagcbes do alimento, a
partir de um grupo social especifico - os moradores antigos do bairro

Campeche, em Floriandpolis, SC.

De uma forma geral, este trabalho mostra que a partir do processo de
urbanizacdo da regido, tanto as formas de obtencdo como as praticas
alimentares sofreram profundas modificagfes. Isto é na verdade uma das
caracteristicas mais comuns nas mudancas dos habitos alimentares em muitas
regides, ja que com a urbanizacdo ha uma significativa reducéo dos espacos
agricultaveis e ha a implementacéao de redes de mercados que oferecem outros
tipos de alimentos e que muitas vezes nao condizem com a antiga forma de
alimentacdo da populacao local. Assim, h4 alteracdes ndo s6 na incorporacao
de novos alimentos, como também em torno do ato de se alimentar, nas novas

formas de preparacdes e na comensalidade entre as geracoes.

Neste sentido, a autora alerta, através de seu estudo, para a importancia
de trabalhos, politicas publicas e acdes efetivas direcionadas a valorizacédo dos
alimentos, das comidas e das antigas praticas construidas culturalmente por
este grupo dentro de um novo contexto onde predomina um modo de vida

urbano.

O trabalho “A hora do almoc¢o na balanca: um estudo sobre restaurantes
a quilo no centro do Rio de Janeiro” nos revela uma pesquisa acerca do
cotidiano da hora do almogo em um restaurante, que segundo a autora
Amanda Siqueira revelam fatores como “a pressa, as misturas de alimentos
improvaveis de serem consumidos num mesmo prato, o dinheiro, elementos
associados ao tradicional e ao moderno, tempero para o realizar das refeicoes”
e, a partir de referenciais sociolégicos e antropoldgicos diversos, sao
interpretados palavras, gestos e sentimentos em torno do ritual da alimentacéo.
(SIQUEIRA, 2008).

Ja a producdo intitulada “Escolha alimentar do comensal de um
restaurante por peso” mostra que diante do aumento da pratica de “alimentar-

se fora de casa’ o individuo se depara com a possibilidade de escolher o que
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comer, segundo a autora: “principalmente no sistema de refeicées por peso, o
qual dispbe uma variedade de alimentos e autonomia ao comensal para
escolher o que vai por no seu prato, pagando pelo respectivo peso”. (JOMORI,
2006).

Assim, considerando este aspecto e a difusdo desses restaurantes no
Brasil, o objetivo deste estudo foi avaliar a escolha alimentar de comensais de

um restaurante por peso em Floriandpolis, SC.

Contudo, ambas as producdes revela uma preocupacdo em ressaltar a
ideia de que o momento da refeicdo € muito mais que a simples refeicdo em si.
A escolha alimentar do homem envolve diversos condicionantes e
significacdes, ou seja, € influenciada por fatores relativos aos alimentos (sabor,
variedade, valor nutricional, aparéncia) como também ao préprio individuo
(determinantes biolégicos, sécio-culturais e antropolégicos, econdmicos e
psicologicos). Além disso, os trabalhos também nos mostram que este modelo
de restaurante se tornou um espaco social que cria representacoes,
significados e valores da cultura brasileira, bem como tracos da nossa

identidade social.

Tabela 9 — Dissertacdes e Teses por Area de Conhecimento, Titulo, Autor 2 Ano e

Universidade correspondente a palavra-chave “Comensalidade”:

Areas Titulo Autor 2 Ano | Prod. Univ.
“A hora do
Antropologia almoco na Amanda | 2008

balanca: um Costa PONTIFICIA
estudo sobre Reis de UNIVERSIDADE

restaurantes a Siqueira CATOLICA DO RIO DE

quilo no centro do JANEIRO-CIENCIAS

Rio de Janeiro”. Mest. SOCIAIS

“ESCOLHA Manuela

ALIMENTAR DO Mika 2006
COMENSAL DE Jomori

UM UNIVERSIDADE
RESTAURANTE FEDERAL DE SANTA
POR PESO” Mest. CATARINA-NUTRICAO
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Historia “Plantar, pescar... | Ramona

cozinhar e comer: | Muhlbach | 2004 UNIVERSIDADE
estudando o FEDERAL DE SANTA
sabor local” CATARINA-

Mest. | AGROECOSSISTEMAS

8. “Cozinhar”

Considerando a palavra-chave “Cozinhar”, foram encontradas 112 teses
em suas respectivas areas do conhecimento. Contudo, apenas 14 delas (as
quais seis sdo producdes de doutorado, sete mestrados e uma
profissionalizante) agregam alguma informacédo relevante a pesquisa, sendo
duas delas correspondentes a area da antropologia, uma a educacéo, oito a
area de historia e uma correspondente a area de sociologia. As teses referem-

se a um periodo de dez anos, mais especificamente de 1999 a 20009.

As producdes correspondentes a area da Antropologia, intituladas
“Sabores e memorias: cozinha italiana e construcdo identitaria em Sao Paulo” e
“Papagaio cozido com arroz: livro de cozinha e receitas culinarias no Rio de
Janeiro do século XIX” abordam a questdo do papel e desenvolvimento da
cozinha. Contudo, a primeira ressalta a discussdo a respeito do papel da
cozinha nas formac0Oes identitarias, através dos conceitos da antropologia da
alimentacdo. Alids, segundo sua autora, “A etnografia foi conduzida em
restaurantes que ofereciam uma cozinha particularmente emblematica para a
cidade de Sao Paulo, a italiana”.(COLLACO, 2009).

Desta forma, observa-se que neste trabalho foram selecionados trés
periodos considerados centrais na trajetoria dessa cozinha e intimamente
associados ao processo de imigracdo: o inicio do processo no comeco do
século XX; os anos 1950 e 1960 que trouxeram novos imigrantes italianos do
pds-guerra para uma cidade tomada pela modernidade e, finalmente, os anos
de globalizacdo, especialmente apdés a nomeacdo da cidade como Capital

Mundial da Gastronomia, ou simplesmente capital gastronémica, em 1997.

Por outro lado, a segunda producdo mencionada, refere-se a um estudo

acerca do desenvolvimento da cozinha da elite carioca, marcada pela chegada
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da familia Real que introduziu novas regras sobre o “comer” e o
comportamento alimentar. Para tal investigacédo, foi feita uma andlise dos livros

de receitas culinarias que circularam no inicio do século XIX no Rio de Janeiro.

J& a area da Educacdo nos traz uma producdo acerca da midia como
influéncia na construgao das disposi¢cdoes alimentares, intitula-se “Nem toda
receita € MAIS VOCE: Estudo etnografico sobre consumo e recepcdo de
programas televisivos de culinaria em camadas médias e populares”, produzida
no ano de 2007 pela autora Viviane Assuncdo. Assim, pode-se considerar que
este trabalho nos apresenta a midia como instrumento que participa na
construcdo de disposicdes alimentares. Assim, torna-se interessante atentar
para esta questao, ja que essa construcdo envolve diversas matrizes, inclusive

as midias.

Sendo assim, a dissertacdo considera trés eixos tematicos: televisao,
alimentacdo e consumo e, compreende a alimentacdo como elemento central
na construcao de identidades. Afirma a autora que este trabalho é o resultado
de uma etnografia de recepcdo de programas televisivos de culinaria realizada
com mulheres de camadas médias e populares do bairro do Morro da Caixa, no
municipio de Tubaréo, sul do estado de Santa Catarina.

Diferentemente, sobre a area da Histéria, é possivel observar uma
producdo académica bastante heterogénea. Isto porque nos traz oito
producdes que trabalham a alimentacdo nas suas mais variadas perspectivas.
Um deles, “Comida de santo na cozinha dos homens: um estudo da ponte
entre alimentacdo e religiao” (Ana Nadalini-2009) aborda a ponte entre
alimentacéo e religido. Considerando também a religido como uma instancia
socializadora, ela portanto, também influencia na construcdo das disposicoes
alimentares. Assim, este trabalho tem o objetivo de perceber as relagbes entre
a Historia da Alimentagéo e o estudo das religides, unindo essas duas areas do

conhecimento.

Durante toda a pesquisa, ficou evidente que a comida, a alimentagao

nao sao simplesmente atos puramente biologicos, pelo contrario a alimentacdo
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por se transformar em um ato cultural, bem como a cozinha, a comida passa a

se configurar como linguagem que denota valores e praticas sociais.

Assim, conforme afirma a autora Denise da Silva a respeito de sua
producdo (1999) intitulada “Alimentacdo como linguagem social: 0 simbolismo
dos Tabus”, a finalidade é “demonstrar a importancia da alimentacdo na vida
social, enfatizando as praticas alimentares no cotidiano e interpretando seu

papel cultural na sociedade”. (SILVA, 1999).

O trabalho “A arte de receber: distingdo e poder a boa mesa - 1900-
1970 (Maria Cecilia Pilla- 2004) abrange questdes muito importantes a
pesquisa como: os conceitos de civilizagéo, cortesia e civilidade, sob o enfoque
do processo civilizador; énfase sobre o resgate dos conceitos de cortesia,
civilidade, etiqueta e polidez ao longo do tempo; relaciona as normas de
civiidade a alimentacdo procurando mostrar como se dédo as transformacgdes
dos habitos e costumes a mesa e, também busca articular o conceito de gosto

as estratégias da obtencao do prestigio e da distin¢céo social.

Da mesma forma, a producéo “Culinaria, Multiculturalismo e Culinaria
nacional” (Nassara Thomé-2007) nos traz conceitos importantes como cultura,
identidade, multiculturalismo e culinaria, bem como as variadas formas por
meio das quais tais conceitos interagem. Assim, a autora busca introduzir o

estudo da culinaria brasileira como elemento cultural representativo do pais.

A autora também buscou explicacfes a respeito da culinéria brasileira e,
segundo ela foi necessario 0 “resgate das trocas e apropriacdes de outros
povos, presentes na formacdo étnico-cultural do Brasil contemporaneo”. Para
tal, optou, por sua relevancia historica, selecionar as trés etnias que mais
ativamente participaram dessa construgcdo: brancos, indigenas e negros
africanos. (THOME, 2007).

Ja o trabalho “Dona Benta - Comer Bem. Uma fonte para a histéria da
alimentacdo” (Renata Simdes — 2009) considera a analise de um livro de
receitas de grande difusdo — Dona Benta: Comer Bem (1940-2003) — como
fonte para estudos em histéria da alimentacao , acreditando-se que € possivel,

por meio de sua estrutura, funcéo e conteudo, identificar habitos e praticas que
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nos auxiliem a compreender a cozinha brasileira desde os anos de 1940 até a

atualidade.

Ja os trabalhos “O impacto dos primeiros séculos de histéria da América
portuguesa na formacdo da brasilidade alimentar”, “Sabores brasileiros — O
Brasil colonial a mesa”, “O sabor moderno: da Europa ao Rio de Janeiro na
Republica Velha”, bem como o intitulado “Alimentacdo no Brasil e em Portugal
no século XIX e o que os livros de cozinha revelam sobre as relacbes entre
colénia e metropole”, correspondente a area da sociologia, trabalham a
formacéo dos habitos brasileiros, sua diversidade culinéria e as influéncias em
alguns aspectos também de outros paises, como nestes dois ultimos trabalhos

citados.

Desta forma, considerando que a area da Historia tem contribuido
bastante nos ultimos vinte anos na compreensdo da formacdo dos hébitos
alimentares, o primeiro trabalho citado “O impacto dos primeiros séculos de
histéria da América portuguesa na formacdo da brasilidade alimentar” busca
descobrir essa formacao especificamente no nosso pais, no periodo de que vai
das grandes navegacbGes até o periodo colonial, por meio das varias
adaptacdes alimentares.

Ja a producao “Sabores brasileiros — O Brasil colonial a mesa”, pretende
delinear um panorama da alimentacao brasileira, bem como o surgimento de
suas diferentes culinarias. Considera-se neste trabalho a ideia de que o
“comer” é uma atividade extremamente complexa e que Sd0 processos muito

diversos, o que revela a propria diversidade das diferentes populagées.

A respeito do trabalho “O sabor moderno: da Europa ao Rio de Janeiro
na Republica Velha”, trata-se de uma analise acerca dos costumes
alimentares, estabelecendo a histéria dos principais elementos da cozinha
refinada e analisa também o destino que esta importacéo francesa teve no Rio

de Janeiro da Republica Velha.

Considera-se, portanto, neste trabalho, que o0s sentimentos e o0s
alimentos sempre estiveram intimamente ligados e servia também para marcar

as distingdes na hierarquia social. Assim, afirma o autor que
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[...]as condicdes do Rio de Janeiro durante a Republica Velha
permitem estudar como as elites urbanas emergentes, empenhadas
em modernizar a cidade para, a através do seu novo aspecto,
melhorar o prestigio do pais no exterior desfazendo-se da imagem de
nacao antiquada, adotaram modelos franceses e ingleses de conduta
e que papel coube a comida e a forma de comer nesse esforco
proposto como civilizador. (GUERRERO, 2003).

Por fim, partindo do pressuposto, conforme afirma Couto (2003) de que

[...]so poucos os trabalhos sobre livros de cozinha que abordam,
além dos habitos alimentares de um grupo social particular,
implicacBes com a dietética ou as relacBes entre uma metropole e
sua colénia no que diz respeito aos habitos alimentares... (COUTO,
2003).

O trabalho “Alimentacdo no Brasil e em Portugal no século XIX e o que
os livros de cozinha revelam sobre as relacdes entre col6nia e metropole” tem
como objetivo analisar alimentac&do no Brasil e em Portugal no século XIX e as

relaces entre colonia e metrépole reveladas através de livros de receitas.

Neste sentido, acredita-se que este trabalho € de extrema importancia,
ja que o objetivo desta pesquisa € justamente investigar a producao relativa as
praticas alimentares no Brasil e, portanto nada mais necessario do que

conhecer suas origens.

Tabela 10 — Dissertacdes e Teses por Area de Conhecimento, Titulo, Autor 2 Ano e Universidade
correspondente a palavra-chave “Cozinhar”:

Areas Titulo Autor @ Ano Prod. Univ.

“Sabores e memorias:

Antropologia cozinha italiana e Janine 2009 UNIVERSIDADE
construcao identitaria HelfstLeicht DE SAO PAULO -
em S&o Paulo”. Collago Dout CIENCIA SOCIAL
“Papagaio cozido com
arroz: livro de cozinha Paula Pinto e 2007
e receitas culinarias no Silva UNIVERSIDADE
Rio de Janeiro do DE SAO PAULO -
século XIX". Dout CIENCIA SOCIAL
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Educacao

“Nem toda[eceita é
MAIS VOCE: Estudo

etnografico sobre Viviane Kraieski | 2007 UNIVERSIDADE
€coNsumo e recepcao de Assuncao FEDERAL DE
de programas SANTA CATARINA
televisivos de culinaria - ANTROPOLOGIA
em camadas médias e SOCIAL
populares”. Mest
“COMIDA DE SANTO 2009 Mest
Histéria NA COZINHA DOS Ana Paula UNIVERSIDADE
HOMENS: UM Nadalini FEDERAL DO
ESTUDO DA PONTE PARANA-
ENTREALIMENTACAO HISTORIA
E RELIGIAQ".
“ALIMENTACAO DENISE 1999 Mest UNIVERSIDADE
COMO LINGUAGEM CABALLERO FEDERAL DO RIO
SOCIAL: O DA SILVA GRANDE DO
SIMBOLISMO DOS NORTE
TABUS". - CIENCIAS
SOCIAIS
“A arte de receber:
distingcdo e poder a boa | MARIA CECILIA | 2004 Dout UNIVERSIDADE
mesa - 1900-1970". BARRETO FEDERAL DO
AMORIM PILLA PARANA -
HISTORIA
“Culinéria, Nassara
Multiculturalismo e Azeredo Souza 2007 Profis INSTITUTO RIO
Culinéria nacional”. Thomé BRANCO -
DIPLOMACIA
“Dona Benta - Comer Renata da Silva UNIVERSIDADE
Bem. Uma fonte para a Simbes 2009 DE SAO PAULO -
histéria da HISTORIA SOCIAL
alimentacao”.
Mest
“O impacto dos Rosemeire Dout UNIVERSIDADE
primeiros séculos de Bertolini DE SAO PAULO -
histéria da América Lorimeer SAUDE PUBLICA
portuguesa na
formacao da
brasilidade alimentar”. 2001
“SABORES UNIVERSIDADE
BRASILEIROS - O Sueli 2000 Mest DE SAO PAULO -
BRASIL COLONIAL A KeikoTakasu SAUDE PUBLICA
MESA".
“O sabor moderno: da Enrique PONTIFICIA
Europa ao Rio de RaullRenteria 2003 Dout UNIVERSIDADE
Janeiro na Republica Guerrero CATOLICA DO RIO
Velha”. DE JANEIRO
Sociologia “ALIMENTACAO NO Cristiana 2003 Mest
BRASIL E EM Loureiro de PONTIFICIA
PORTUGAL NO Mendonca UNIVERSIDADE
SECULO XIX E O QUE Couto CATOLICA DE
OS LIVROS DE SAO PAULO -
COZINHA REVELAM HISTORIA DA
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SOBRE AS CIENCIA
RELACOES ENTRE
COLONIAE
METROPOLE”.

9. “Préaticas alimentares”

Por meio da palavra-chave “Praticas alimentares”, observa-se um total
de 906 producdes, das quais apenas 18 delas correspondem, ainda que
indiretamente, a alguns dos objetivos da pesquisa. Dentre elas, quinze sdo
producdes de mestrado e trés de doutorado e se referem ao periodo de 2001 a
20009.

A area da Antropologia contribuiu com apenas um trabalho “Gosto ndo
se discute? Atores, praticas, mecanismos e discursos envolvidos na construcao
social do gosto alimentar infantil entre criancas de 0 a 10 anos”, de Bonnie de
Azevedo, produzida em 2008, que, de certa forma, dialoga diretamente com o
objetivo da pesquisa, ja que parte do pressuposto de que para compreender a
construcéo do gosto alimentar faz-se necessario analisar os diferentes atores,

instituicbes, mecanismos e discursos que intervém nessas escolhas.

Assim, o autor busca analisar, nesta pesquisa antropolégica, 0 processo
de construcdo do gosto alimentar entre criancas de 0 a 10 anos, em Campos

dos Goytacazes- RJ.

De certa forma, o autor utiliza de algumas variaveis que sustentam essa
pesquisa como o estudo dos diferentes atores, instituicdes, discursos, etc. que
intervém neste processo. Neste estudo fica evidente que para desvendar a
formacdo dos gostos é preciso investigar os valores, estratégias, ideologias,

etc. imersos nesta formacao.

Com base na area de conhecimento Educacdo, o trabalho
“Representagcdo social de mulheres/mées sobre as praticas alimentares de
criancas menores de um ano” (Juliana Stefanello-2008), considera que as
praticas alimentares transcendem o biolégico e, portanto, precisam ser

analisadas nas dimensdes culturais, psicoldgicas, sociais e econdmicas.
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Sendo assim, o referido trabalho tem por objetivo compreender quais as
representacbes sociais das maes sobre as praticas alimentares
especificamente das criangcas menores de um ano. Assim, considera-se a
familia como responsavel pelo papel preponderante na formacdo dos habitos

de vida, bem como os alimentares das criancas.

Assim, afirma a autora:

A luz das representacdes sociais na perspectiva socioantropoldgica,
analisou-se como as mulheres, enquanto agentes do cuidado infantil,
em especial da alimentacdo do filho, atuam nas diversas dimensdes
do "espago social alimentar". Depreenderam-se quatro categorias
tematicas: 1) O contexto de construgao das praticas da alimentagéo
infantil: a alimentagdo da familia; 2) A alimentacdo da crianca no
primeiro ano de vida; 3) Pessoas tidas como referéncia para as
praticas alimentares infantis e 4) A alimentagdo e a salde da crianga.
(STEFANELLO, 2008).

Desta forma, € possivel detectar, por meio desta producéo, a ideia de
que é a familia, € na socializagdo primaria em que se encontram 0S primeiros

significativos alimentares.

JA o trabalho intitulado “Habitos alimentares na perspectiva da
Geografia: os sabores em Guarani de Goias” (Lisandra Passos-2008) aborda a
questao da aproximacéo entre geografia e alimentacdo. Desta forma, buscou-
se adentrar os meios de producdo dos alimentos para assim proporcionar o
conhecimento sobre a relacdo do homem com a natureza, sua organizacao
espacial, bem como a social que infere na forma como se relacionam um com

0S outros.

Este estudo teve como apoio tedrico a geografia cultural e, o registro
das cidades e os dados das lavouras permanentes e temporarias da cidade de
Guarani —Goids. Em um segundo momento, o estudo também procedeu um
embate entre a teoria e a pratica, iniciando-se a compreenséo dos modos de se
alimentar dos grupos sociais de Guarani de Goias, para explicar os significados
da natureza simbdlica no ciclo de plantar, colher, preparar e comer. E neste
contexto, também como consequéncia sao exploradas as idéias de

interpretacéo espacial da cozinha, as relagdes, sociais que se estabelecem por
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meio da alimentacdo, a mulher como atriz principal, como aquela que mantém

as tradicOes e culturas alimentares, etc.

O trabalho “Andlise da importancia das questbes soOcio-culturais da
alimentacdo na perspectiva dos estudantes de nutricdo: implicacdes para a
formacdo em saude” (Rosane Elias-2009) traz uma dimensdo muito
interessante e que, por vezes € esquecida: a importancia das questdes socio-
culturais da alimentacdo. Assim, seu objetivo é analisar esta importancia pelos
estudantes de graduacdo em nutricdo, ja que eles devem ter pleno

conhecimento do tema.

Considerando as teses da area da Educacdo, hd também, da mesma
forma que a palavra-chave “refeicdo”, de uma forma geral alguns trabalhos que
abordam a questdo da educacéao alimentar e nutricional na escola e geralmente
possuem como objetivo identificar alguns reflexos da implantacdo destes

programas nas condutas alimentares dos alunos.

Com base na area de conhecimento da Histéria, pode-se observar que
a maioria dos trabalhos aborda a construcao dos habitos alimentares a partir de

uma dada regido especifica, a partir da cultura local.

Assim, o trabalho intitulado “Hébitos alimentares e cultura local:
desvelando discursos e marcas identitarias em Belo Jardim” (Adala Marangon-
2009) traz, de forma suscinta um estudo sobre os habitos alimentares, bem
como a cultura local a fim de identificar as marcas identitdrias de uma dada

regido a partir de praticas discursivas.

Da mesma forma, abordando uma dada regido, a producéo intitulada “A
pratica vegetariana em Rio Claro: corpo, espirito e natureza” (Beatriz Beig-
2008) aborda a questdo da pratica vegetariana em especifica, considerando
que a alimentacdo € uma juncao entre o natural - sobrevivéncia - e o cultural -
encarregado, este, de ditar todo o resto. Assim, o0 que se come nos constitui, no
sentido biologico e natural, mas que na verdade € ditado pela cultura e pela

histéria.
Segundo a autora:
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Foi possivel constatar que argumentos ambientalistas, argumentos
cientificos relacionados a salde e argumentos religiosos legitimam a
pratica vegetariana. Em relagcdo aos cuidados com a saulde, os
vegetarianos possuem praticas que denominamos de naturalistas, ou
seja, que vao contra a biomedicina. A atividade fisica é caracterizada
pelas praticas alternativas e o vegetariano pode ser caracterizado por
uma juncao entre o corpo, 0 espirito e o meio ambiente. (BEIG,
2008).

Em uma outra perspectiva, o trabalho “Seguranca Alimentar e Nutricional
— Significados e Apropriacbes” de Christiane Costa (2008) nos mostra que o
conceito de seguranca alimentar ganhou muita visibilidade nos ultimos anos
devido aos programas politicos de erradicacdo da fome e, nesta perspectiva a
autora nos mostra que a seguranca alimentar e nutricional (SAN) revela a
compreensao da alimentacdo enquanto um direito humano que deve ser
garantido pelo Estado e, também prop6e uma reflexdo sobre a cultura

alimentar.

Desta forma, o conceito implica a garantia, em qualidade e quantidade
de todos os alimentos basicos, além de prescrever praticas alimentares

saudaveis para o desenvolvimento integral do individuo.

Assim, segundo BRAGA (2004, p.38), a essa definicdo somam-se outros

aspectos que vém sendo debatidos pelos estudiosos como a

[...] soberania alimentar, a defesa da sustentabilidade do sistema
agroalimentar baseado no uso de tecnologias ecologicamente
sustentaveis e, por fim, a questdo da preservacdo da cultura
alimentar. (BRAGA, 2004, p. 38).

Considerando que o consumo de alimentos denuncia a historia
econdmica e social de uma dada regido, o trabalho “A producéo da identidade
paraibana na propaganda culinaria nordestina” (Edileide Godoi-2008) pretende
compreender a partir de uma analise dos processos de identidade
regional/local no discurso publicitdrio da culindria nordestino-paraibana,
compreender como a Paraiba tem sido representada, a partir de sua pratica

culinaria, na contemporaneidade.

J4 a dissertacdo “Estudo da Sustentabilidade Alimentar em Areia
Branca” (Francisco da Silva-2002) aborda as questdes a respeito das relagbes
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existentes no processo alimentar, ressaltando que a alimentacdo esta

intimamente ligada a cultura.

Desta forma, afirma o autor que juntam-se a dimensdo natural com a
dimensdo simbdlica, alimentacdo e saude, sendo a primeira condi¢do

imprescindivel para que se consiga a segunda. Segundo ele:

Ha também uma contextualizacdo histérica e socio-cultural, quando
se trabalha as relacdes de classe e as formas de apropriacdo dos
cadigos culturais contidos na alimentagéo, isto é, o que come o rico e
0 que come o pobre e o significado da diferenciacdo de classes,
qguando existe um alimento que é comum a ambas as classes-bem
como, quando se destaca as contribuicbes culturais dadas pelas
civilizacbes africanas, européia, americana e brasileira na formacao
de um cardapio nacional. dito de outro modo, evidencia-se a juncao
dos varios habitos alimentares patrios. (SILVA, 2002).

O municipio em estudo é Areia Branca, assim, faz-se em um segundo
momento uma configuracao histérica mencionando as presencas holandesas e
portuguesas na regido, seu processo de colonizacdo, bem como, 0s aspectos
politicos e econdmicos que fizeram parte da formacdo do minicipio-abordando
guestdo sobre a sustentabilidade (ou insustentabilidade) das praticas

alimentares locais.

Por outro lado, a pesquisa também nos possibilitou encontrar trabalhos
como os intitulados “Alimentacé&o infantil e o Markentig da Industria de alimento.
Brasil, 1960-1988”" (Suely Amorin-2005) e “O corpo anoréxico: dos abusos
midiaticos as experiéncias de novos processos comunicativos” (Juliana Costa
Ribeiro-2009) que nos mostra como a midia, dado seu carater de instancia
socializadora, também influencia na construcdo dos habitos alimentares de
seus espectadores, ja que a exemplo deste ultimo trabalho, a midia e a moda
enfatizam a necessidade de a mulher ter um corpo magro e jovem e, para isso
se utilizam de dietas perigosas com preferéncias de alimentos para tal. Como
consequéncia, o aumento dos casos de disturbio alimentar nas ultimas
décadas vem atraindo a atencao de estudiosos do corpo em diversas areas de

conhecimento.

Considerando que a formacdo dos gostos esta intimamente ligada a

socializagdo, até mesmo a anorexia nervosa pode estar ligada a estas
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“influéncias” culturais, como nos mostra o presente trabalho e muitos outros

que aparecem nesta pesquisa.

Neste sentido, o primeiro trabalho “Alimentacéo infantil e o Markentig da
Indastria de alimento. Brasil, 1960-1988” (Suely Teresinha Passos de Amorin-
2005) por meio da analise do marketing da industria do alimento, investiga as
praticas e habitos alimentares infantis no periodo de 1960-1988 no Brasil.

Segundo a autora,

O estudo partiu da premissa de que o marketing da indastria de
alimentos promoveu a disseminacdo do aleitamento artificial, com
leite em pd, em detrimento do aleitamento materno, ao mesmo tempo
em que propiciou o surgimento de outros produtos complementares
que fortaleceram o desmame precoce. (AMORIN, 2005).

Assim, foi feita a analise do discurso através dos textos das reportagens
sobre aleitamento e as mensagens e imagens publicitarias de alimentos para

criangas.

J& a dissertacdo “Hot dog no fogdo a lenha. Inovagdes transformamdo o
gosto carioca”. (Luciana Montenegro da S. Pereira-2001) nos mostra um
estudo a respeito das transformacdes do modo de preparo e conservagao dos
alimentos e dos habitos alimentares da classe média carioca que, indica a
interferéncia de tecnologias, que surgiram no periodo, e foram adequadas ao

uso doméstico. Assim, segundo a autora, a pesquisa analisa

[...] as transformacdes morfolégicas dos eletrodomésticos, referente a
conservacdo e preparo dos alimentos, nas moradias da classe média
carioca, entre as décadas de 30 e 60. Considera as variaveis
socioecondmicas, politicas e culturais, entre outras, que contribuiram
para tais transformacdes. (PEREIRA, 2001).

Como ja mencionado, nesta pesquisa, mais especificamente quando se
trata da area da Histdria, muitas produgfes abordam a questdo da identidade
regional, cultura local e habitos alimentares de uma dada regido especifica.
Assim, encontraram-se os trabalhos: “Culinaria tipica e identidade regional: A
expressdo dos processos de construcdo, reproducdo e reinvencado da
mineiridade em livros e restaurantes de comida mineira” (Luciana Patricia de
Morais-2004); “A Comida da Rogca Ontem e Hoje: um estudo etnografico dos

saberes e praticas alimentares de agricultores de Maquiné (RS)” (Mariana
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Ramos-2007); “Sabores na historia: um estudo a partir dos sabores e fazeres
alimentares de agricultores familiares de Jaboticaba, RS” (Nadia de Oliveira-
2009); “Culinaria Regional: o Nordeste e a Alimentacdo Saudavel.” (Raquel
Botelho-2006) e “Saberes e préticas alimentares dos remanescentes do

quilombo do Curiall no Estado do Amapd.” (Roseane Viana-2003).

O primeiro deles trata de uma investigacdo a fim de compreender “a
plasticidade da identidade regional de Minas Gerais, a partir das seguintes
fontes: livros e restaurantes voltados para a culinaria tipica regional’. (MORAIS,
2004).

Assim, inicialmente foi feita a realizacdo de um balanco historiografico,
tratando da instituicdo e consolidacao da historia da alimentagcdo como campo

de estudo interdisciplinar,

Em seguida, a intencdo foi sinalizar, nas fontes consultadas,
elementos que possibilitam falar na identidade como uma construcao
imaginaria e como pratica cultural, que permite tanto um discurso
ideoldgico (homogeneizador), quanto apropriacdes particulares,
reinvencdes. A culinaria foi tomada como forma de expressao da
cultura mineira e buscou-se perceber como a transmissdo desta
cultura se da a partir de alguns livros voltados para a culinaria tipica
mineira e restaurantes com o mesmo foco. (MORAIS, 2004).

Da mesma forma, “A Comida da Roca Ontem e Hoje: um estudo
etnografico dos saberes e praticas alimentares de agricultores de Maquiné
(RS)” investiga os habitos alimentares de uma populacao e regido especifica.
Assim, a partir do registro etnografico do cotidiano e de memarias relacionadas
a alimentacao de familias de agricultores do municipio de Maquine, litoral norte
do Rio Grande do Sul, foram identificadas mudancas ocorridas na alimentagé&o

desses grupos ns ultimos 30 anos.

Segundo a autora, o trabalho aborda diferentes aspectos da comida para

a familia no mundo rural, ontem e hoje:

Um primeiro aspecto diz respeito a reducdo da producdo para o
autoconsumo e da diversidade de alimentos consumidos,
evidenciadas pelo abandono de cultivos (como do arroz e do trigo),
pela substituicdo de sementes (caso do milho, cuja semente hibrida
ndo faz “farinha boa”), pela redugdo no consumo de milho e de
tubérculos (como o cara e o inhame), pelo aumento no consumo de
carnes (especialmente de gado) e, sobremaneira, pelo aumento da
participacdo da comida de mercado no cardapio cotidiano das
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familias, o que ilustra dimensbes do processo de modernizacdo da
agricultura e da alimentacdo de familias locais. Além de mudancas
em aspectos materiais da alimentacdo, a andlise dos dados também
explorou as relacdes entre comida, identidade e sociabilidade.
(RAMQOS, 2007).

Da mesma forma que o trabalho anterior, trata-se de uma investigagao
dos saberes e os fazeres envolvidos na alimentacdo de agricultores familiares
do municipio de Jaboticaba/RS, a partir de fendmenos alimentares descritos na

historia da alimentacao e da narrativa destes moradores locais.

Considerando que mais que uma necessidade de sobrevivéncia, a
alimentacdo distingue culturas, o trabalho “Culinaria Regional: o Nordeste e a
Alimentacdo Saudavel” revela que a historia da alimentagdo mostra que
gastronomia, recursos alimenticios, habitos e padrbes alimentares sé&o
aspectos importantes que sugerem uma reflexdo sobre a complexidade e a
magnificéncia que permeiam as relacbes pessoais e 0s alimentos. Segundo a
autora,

Cada cultura é reflexo dos préprios caminhos percorridos em fungao
de sua histéria. O reconhecimento de caracteristicas préprias,
presentes nas preparagdes culinarias, por membros de uma

comunidade, desperta o sentido de pertencer de cada individuo.
(BOTELHO, 2006).

Sendo assim, o presente estudo tem o objetivo de analisar as
preparacdes regionais mais servidas em Unidades Produtoras de Refei¢cdes

(UPR) das nove capitais nordestinas.

Ja “Saberes e praticas alimentares dos remanescentes do quilombo do
Curial no Estado do Amapa” € um construido a partir das condi¢cdes e da
histéria de vida dos remanescentes do quilombo do Curiad de Dentro,
localizado no Estado do Amapa. Segundo a autora, essas condicdes sdo
manifestadas de diferentes formas, entre elas, em crencas, valores, simbolos e
representacfes que conformam e significam as praticas alimentares enquanto

necessidades corporais e sentimentais. (VIANA, 2003).

Vale ressaltar que outros muitos trabalhos com este mesmo objetivo, o
de abordar os hébitos alimentares de uma regido ou religido especifica, foram

encontrados, porém ndo foram acrescentados a esta lista devido suas
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abordagens especificas, que muitas diferiam ou se afastavam do objetivo

principal da pesquisa.

Por fim, a producdo intitulada “Escolhas e influéncias dos consumidores
de alimentos na modernidade reflexiva: um estudo em supermercados” (Pedro
Junior da Silva-2006) trata de uma pesquisa em supermercados a fim de
observar, a partir de uma analise sociologica das escolhas dos atores sociais,
consumidores de alimentos organicos, convencionais, e produtos

geneticamente modificados encontrados nos supermercados de Curitiba.

7

Esta questdo, sobre alimentos organicos, € abordada em muitas das
teses encontradas, j& que possibilita uma “resposta” as mudangas dos habitos
alimentares, pois os individuos procuram agora escolher alimentos organicos
como forma de alimentacdo saudavel, seja por receio de riscos a saude, seja
para incluir nas suas ag¢fes cotidianas medidas responsaveis para com 0 meio

ambiente.

Da mesma forma da justificativa anterior, também foram encontrados um
grande namero de trabalhos que abordam a questdo da obesidade, separadas
por diferentes variaveis como a “obesidade e o consumo alimentar infantil” ou
de “garotos que jogam futebol” ou de uma escola ou estado especifico, bem
como as praticas em uma academia de ginastica. Assim, considerando que, em
linhas gerais, que essas mudancas de habitos equivalem as praticas e
socializacfes vivenciadas em cada um dos “campos” ou ambientes, pode-se
concretizar uma segunda fase de pesquisa, com uma investigacdo mais

aprofundada.

Tal fato pode ser explicado devido a obesidade ter se tornado uma
inquietacdo que mobiliza toda sociedade, mas que também regula condutas e
desejos individuais. A obesidade transformou-se em problema de grande
proporcao, pode-se dizer até mesmo que transformou-se como afirma em um
problema biopolitico e com isso as intervengdes sobre ela tornaram-se uma

forma de governar a vida no sentido foucaultiano.

Dentro deste contexto, uma alimentacdo saudavel e a préatica de

atividade fisica tornam-se essenciais a serem apreendidas pela sociedade ao
36



todo e, como consequéncia, esta tarefa sera incumbida a escola que,

transformou-se, como podemos verificar, em um espacgo privilegiado de

combate a obesidade. A partir dos programas de promocdo da saude, na e

através da escola, € possivel perceber como se dissemina, na atualidade, o

combate a obesidade.

Desta forma, como ja mencionado na descricdo dos trabalhos da area

da educacédo, também foram encontrados um ndmero expressivo de trabalhos

que abordam a merenda escolar e a educacgdo alimentar e nutricional na

escola, identificando alguns reflexos da implantacdo destes programas nas

condutas alimentares dos alunos em prol da préatica saudavel.

Tabela 11 - Dissertacbes e Teses por Area de Conhecimento, Titulo, Autor @, Ano e Universidade

correspondente a palavra-chave “Praticas alimentares™:

Areas Titulo Autor @ Ano Prod. Univ.
“Gosto ndo se discute?
Antropologia Atores, préticas, Bonnie Moraes
mecanismos e discursos Manhées de 2008 UNIVERSIDADE
envolvidos na construgéo Azevedo FEDERAL
social do gosto alimentar FLUMINENSE
infantil entre criancas de 0
a 10 anos”. Mest
“Representacgédo social de UNIVERSIDADE
Educacao mulheres/méaes sobre as Juliana 2008 DE
praticas alimentares de Stefanello SAO PAULO/
criangas menores de um RIBEIRAO PRETO
ano”. Dout
Lisandra
Lavoura 2008 Mest UNIVERSIDADE
“Habitos alimentares na Carvalho FEDERAL
perspectiva da Geografia: Passos DE GOIAS
os sabores em Guarani de
Goias”.
“ANALISE DA
IMPORTANCIA DAS ROSANE DA UNIVERSIDADE
QUESTOES sOcCIO- CONCEICAO 2009 FEDERAL
CULTURAIS DA ELIAS DO RIO DE
ALIMENTACAO NA JANEIRO
PERSPECTIVA DOS
ESTUDANTES DE
NUTRICAO:
IMPLICACOES PARA A
FORMACAO EM SAUDE.". Mest
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“Habitos alimentares e

Historia cultura local: desvelando ADALVA UNIVERSIDADE
discursos e marcas CORDEIRO 2009 FEDERAL
identitarias em Belo GALVAO DA PARAIBA

Jardim”. MARANGON JOAO PESSOA
Mest
“A prética vegetariana em BEATRIZ UNIVERSIDADE
Rio Claro: corpo, espirito e | BRESIGHELLO | 2008 ESTADUAL
natureza”. BEIG PAULISTA
JULIO DE
MESQUITA
FILHO/ RIO
CLARO
“Seguranca Alimentar e
Nutricional — Significados e Christiane 2008 Mest UNIVERSIDADE
Apropriacdes”. Gasparini Araujo DE
Costa SAO PAULO
“A producao da identidade Mest
paraibana na propaganda Edileide de 2008 UNIVERSIDADE
culinaria nordestina”. Souza Godoi FEDERAL
DA PARAIBA/
JOAO PESSOA
“Estudo da UNIVERSIDADE
Sustentabilidade Alimentar | Francisco José 2002 DO ESTADO
em Areia Branca”. Pereira da Silva DO RIO GRANDE
Mest DO NORTE
“O corpo anoréxico: dos PONTIFICIA
abusos midiaticos as Juliana Costa 2009 UNIVERSIDADE
experiéncias de novos Ribeiro CATOLICA
processos comunicativos”. DE SAO PAULO
Mest
“Hot dog no fogéo a lenha.
Inovagdes transformamdo Luciana 2001 Mest PONTIFICIA
0 gosto carioca”. Montenegro da UNIVERSIDADE
S. Pereira CATOLICA
DO RIO DE
JANEIRO-
“CULINARIA TIPICA E
IDENTIDADE REGIONAL: A
expressao dos processos de UNIVERSIDADE
construcéo, reproducéo e Luciana Patricia | 2004 FEDERAL
reinvencdo da mineiridade de Morais DE MINAS GERAIS
em livros e restaurantes de
comida mineira”.
Mest
“A Comida da Roca Ontem e MARIANA 2007 Mest UNIVERSIDADE
Hoje: um estudo etnografico | OLIVEIRA RAMOS DE
dos saberes e praticas DESENVOLVIMEN
alimentares de agricultores TO RURAL
de Maquiné (RS)".
NADIA 2009 | Mest
“SABORES NA HISTORIA: ROSANA UNIVERSIDADE
UM ESTUDO A PARTIR FERNANDES FEDERAL
DOS SABORES E DE OLIVEIRA DE SANTA MARIA
FAZERES".
“Culinaria Regional: o RAQUEL BRAZ | 2006 UNIVERSIDADE
Nordeste e a Alimentagéo ASSUNCAO Dout DE BRASILIA
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Saudavel.”. BOTELHO
“Saberes e praticas Roseane do 2003 UNIVERSIDADE
alimentares dos Socorro DE BRASILIA
remanescentes do quilombo Gongalves
doCuriau no Estado do Viana
Amapa”.
Mest
“Alimentacéo infantil e o 2005
Markentig da Indastria de SUELY Dout UNIVERSIDADE
alimento”. TERESINHA FEDERAL
PASSOS DE DO PARANA
AMORIN
Sociologia
“ESCOLHAS E Pedro Junior da | 2006 Mest UNIVERSIDADE
INFLUENCIAS DOS Silva FEDERAL
CONSUMIDORES DE DO PARANA
ALIMENTOS NA
MODERNIDADE
REFLEXIVA: um estudo em
supermercados”.
10. “Alimento”:

Dado o numero expressivo de trabalhos, cerca de 2.753, ja exclusa a
area da nutricdo, é possivel dizer que a palavra-chave possibilitou um nimero
expressivo de teses/dissertacbes para o interesse da pesquisa. Desta forma,
seis deles encontrados a partir da area da Antropologia, sendo cinco

producdes de mestrado e um doutorado, no periodo de 2000 a 2009.

Os trés primeiros trabalhos encontrados a partir da area da Antropologia
sdo intitulados “Saberes dos sabores: o comer que revela um povo. O
municipio de Candiba pelo seu registro alimentar”; “Ingredientes de uma
identidade colonial: os alimentos na poesia de Gregorio de Mattos” e “Cultura
brasileira e o consumo de alimentos: O Feijdo com Arroz”, e contribuem para a
pesquisa a partir de abordagens diferentes, ja que os dois primeiros tratam de
investigacoes da complexidade alimentar de dadas regibes, Candiba (BA) e
Salvador (BA), respectivamente, enquanto a Uultima trata do conceito
antropoldgico de cultura e a visao desta cultura de mais abrangente, ou seja, a

visdo da cultura brasileira.
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Assim, o primeiro trabalho mencionado trata-se de uma producdo de
mestrado, de autoria de Caroline Prado Marchesini Nunes, do ano de 2009 que
traz uma investigacdo das complexidades culturais alimentares do municipio de
Candiba- BA. Desta forma, o trabalho propde o conceito de cultura como um
espaco que compde de diversas influéncias, sejam elas tradicionais ou
contemporaneas, simples ou complexas, revelando ainda seu carater dinamico

e por isso tenso devido aos seus multiplos padrdes referenciais.

Segundo a autora,

[...] o estudo alicecou-se no livro "A histéria da alimentagédo no Brasil"
de Cémara Cascudo (1967), na obra de Roque de Barros Laraia,
"Cultura: um conceito antropolégico" (2003) e de Stuart Hall
:"ldentidade cultural na pés-modernidade" (2003). O trabalho também
se sucedeu por meio de entrevistas e observacdes do cotidiano de
Candiba.(NUNES, 2009).

Ja o trabalho intitulado “Ingredientes de uma identidade colonial: os
alimentos na poesia de Gregorio de Matos” € uma producdo de doutorado,
publicada no ano de 2007 com autoria de Claude Guy Papavero que,
considerando que os habitos alimentares do final do século XVII em Salvador
inspiraram o poeta Gregorio de Matos em suas poesias, consiste em investigar
0s conceitos de hierarquia que norteavam a sociabilidade das elites

soteropolitanas.

Segundo o autor:

A obra de Matos documentou um processo histérico e revelou uma
maneira local mazomba de conceber o mundo. Seus sarcasmos e
suas ironias atacaram inimigos pessoais, cujos habitos alimentares
indignos ou aparéncias fisicas criticaram. Eles se voltaram também
contra categorias sociais de colonos que, por sua ascenséo
econdmica, ndo respeitavam os cédigos sociais e culturais vigentes
na col6nia. (PAPAVERO, 2007).

Assim, no resultado da investigacdo verificou-se como trés fontes
principais de representacdes culturais modelavam a dieta alimentar
soteropolitana: o pertencimento religioso dos colonos ao catolicismo,
aspiracoes de ascensdo social e a obediéncia aos preceitos da medicina

humoral hipocratica.
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Por outro lado, o terceiro trabalho mencionado, de autoria de José
Vicente Marino € uma producdo de mestrado, publicada no ano de 2000 e
aborda o conceito antropolégico de cultura, bem como a visdo da cultura
brasileira sob a ¢tica de Gilberto Freire e da alimentacdo no Brasil. Assim, trata
da influéncia do processo de formacdo social no Brasil no consumo de

alimentos no ano 2000.

Considera-se o “feijdo com arroz” uma marca identitaria do brasileiro.
Assim, o autor realiza uma pesquisa quantitativa com 448 mulheres da cidade
de Curitiba a fim de apontar os reflexos da formacao social brasileira nos pratos

feijdo e arroz.

Contudo, ha ainda trabalhos que, de forma surpreendente, no sentido de
poucas producbes até o momento sugeriam um estudo sobre a perspectiva
proposta na pesquisa: o de considerar as varias instancias socializadoras na
construgdo das disposicbes alimentares, em especial a familia. Assim, a
producdo de mestrado intitulada “Dimenséo social do comportamento alimentar
na adolescéncia”, de Adriana Lucia Ferreira da Costa, publicada em 2009
considera que é no periodo da adolescéncia que o comportamento alimentar
sofre suas maiores influéncias de diversos determinantes, segundo a autora
“vinculados as dimensdes bioldgica, psicolégica, antropoldgica e social” e,
sendo este Ultimo o responsavel para se compreender a importancia de alguns
fatores como a socializa¢édo familiar, condi¢cdo socio-econémica, influéncias dos
meios de comunicacao, etc., objetivou-se compreender os fatores relacionados

ao comportamento alimentar e sua interacéo entre si. (COSTA, 2009).

Desta forma, este estudo nos leva a ideia norteadora da pesquisa,
sugerindo que ndo s6 a familia tem influéncia na construcdo dessas
disposi¢cdes, como também varias outras instancias socializadoras, como o0s
grupos de pares, a midia, a escola, entre outros, ja que todas as instituicbes
sao constituidas pelos proprios individuos em continua interdependéncia entre

si, ou seja, trabalham conjuntamente no processo de socializacao.

Desta forma, € possivel dizer que a marca mais forte nos gostos

alimentares derivam da familia, mas € preciso considerar que o individuo em
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seu processo educativo se depara com inumeras influéncias das outras

instancias socializadoras. Alias, a este respeito afirma a autora:
Observamos que a familia, a midia, a escola, o grupo de amigos e o
proprio adolescente exercem papel fundamental no comportamento
alimentar. Identificamos um paradoxo da dinamica familiar: em alguns
casos a familia, principalmente a mée, auxiliava o adolescente desde
a escolha dos alimentos até o preparo destes, incluindo a realizacéo
das refeicfes junto a familia. Em outros casos, a familia exercia um
papel “tentador” quando oferecia e até incentivava habitos
alimentares equivocados. Verificamos que os adolescentes séo
moldados em seu comportamento e influenciados pelo que é
preconizado pelos meios de comunicagdo, principalmente a midia
televisiva. A escola foi citada pelos adolescentes como um ambiente
pouco atrativo para realizar suas refei¢des, provavelmente, segundo
eles, pela monotonia do cardapio e as faltas de higiene alimentar e
tempero das preparacdes. Os amigos também apresentam papel
preponderante neste processo, uma vez que compartiiham as
escolhas desde onde irdo e com quem irdo até o que comerdo. O
adolescente, em si, também faz parte desse contexto, ndo somente
recebendo as influéncias dos determinantes em seu entorno, mas
interagindo com cada um deles (constru¢cdo e desconstrucdo de
conceitos e pré-conceitos) [...] (COSTA, 2009).

Neste sentido, novamente ressalta-se a ideia de que é preciso atentar
para a grande variedade de configuracdes das instancias socializadoras cuja
funcdo € a criacdo (e reproducédo) de disposicOes sociais identitarias.
(SETTON, 2002).

Por outro lado, encontram-se novamente producbes que tratam da
questdo de um novo habito alimentar: o fast food, os restaurantes de comidas
rapidas, etc. frente a “vida moderna’. Assim, os trabalhos “Restaurantes de
comida rapidasolucbes a moda da casa - representacbes do comer em
restaurantes de "comida rapida" em pracas de alimentacdo em shopping-
centers”, de Janine Helfst Leicht Collaco, publicada em 2003 considera a
crescente aquisicdo do habito de "comer fora" no cotidiano da vida dos
moradores dos centros urbanos, que produzem modificagdes nos modos pelos
quais o ato de se alimentar e o alimento sdo representados em termos dos
valores sociais a eles associados. Assim, o estudo baseia-se em analisar tais
transformacdes em trés lugares especificos de shopping centers da cidade de
Séo Paulo.cdo localizadas em shopping-centers na cidade de Sao Paulo. E

segundo a autora:
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A partir da dindmica social notada entre os consumidores de fast-
foods destes espacos, pretende-se analisar os modos pelos quais as
escolhas pessoais associadas ao ato de comer (expressas em termos
do que, onde, quando, como e com quem comer) referendam
tendéncias mais gerais de um a sociabilidade urbana em constante
transformagé&o. (COLLACO, 2003)

Ja o trabalho “Agricultoras e agricultores a mesa: um estudo sobre
campesinato e género a partir da antropologia da alimentacdo”, de Josiane
Carine Wedig, publicada em 2009 aponta para uma analise das relacdes
sociais nas familias e nas comunidades entre os camponeses, atentando para
a relacdo de género e geracao entre eles. Isto de forma a compreender que a
comida, para além de sua materialidade, envolve dimensfes simbdlicas e,
segundo a autora é neste sentido que “tracamos paralelos entre as
classificagcbes que organizam o lugar dos varios componentes na hierarquia
familiar e aquelas que ordenam suas praticas alimentares”. Este trabalho
envolve uma pesquisa pesquisa etnografica desenvolvida junto a familias rurais
de uma localidade situada no Vale do Taquari, Rio Grande do Sul. (WEDIG,
2009).

A autora ainda acrescenta:

[...] “entre aqueles camponeses, buscamos apreender as
classificacbes da comida que produzem e consomem, bem como as
gue operam sobre si mesmos e sobre o que fazem. Neste sentido, o0s
rituais festivos e religiosos constituiram-se em importantes espagos
de observacdo, pois ali reproduzem-se e amplificam-se as relagfes
vivenciadas também no cotidiano”. (WEDIG, 2009).

Ha ainda muitos trabalhos que apresentem programas de educacao
alimentar nas escolas ou ainda tratam de investigacbes a respeito das

“doencas da modernidade”, como a obesidade, anorexia, bulimia, etc.

Na tabela abaixo, vé-se alguns deles:

Tabela 8- Antropologia: Disserta¢des e Teses por Titulo, Autor 2, Ano e Universidade correspondente a

palavra-chave “Alimento™

Titulo Autor 2 Ano Prod. Univ.
“Transtornos Karin Louise Lenz UNIVERSIDADE DE~SAO
alimentares em Dunker 2006 | Dout. PAULO - NUTRICAO
adolescentes: Impacto HUMANA APLICADA
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da educacéo
nutricional”

“Praticas de Educacdo | Liliane Mest.

Corporativa em Casagrande

Progama de Educacdo | Sabbag

Alimentar: O Caso da 2003 PONTIFICIA

Secretaria Municipal UNIVERSIDADE CATOLICA

do Abastecimento de DO PARANA -

Curitiba”. ADMINISTRACAO
“Obesidade infantil: a UNIVERSIDADE FEDERAL
familia como unidade Klivia Regina de | 2008 | Mest. | DO CEARA - ENFERMAGEM
promotora da saude” Oliveira Saraiva

“Avaliacao do Lilian Kaercher 2005 | Mest. UNIVERSIDADE FEDERAL

Programa Nacional de | Alves DE PERNAMBUCO -

Alimentacéo Escolar SAUDE COLETIVA

no Municipio de

Camaragibe-PE".

“A educacao 2005 | Mest. UNIVERSIDADE
nutricional para a EST.PAULISTA JULIO DE
prevencéo da MESQUITA
obesidade infantil em FILHO/ARARAQUARA -
uma instituicdo ALIMENTOS E NUTRICAO
particular de ensino do
municipio de Bauru- Laridda Segala
SP”. Gobbi..
“Padrbes Disfuncionais UNIVERSIDADE FEDERAL
de Interacéo em 2004 | Mest. | DO RIO GRANDE DO SUL -
Familias de PSICOLOGIA
Adolescentes com Leticia Langlois
Anorexia Nervosa”. de Oliveira

Com relacéo a area da Educacéao, obteve-se um total de onze trabalhos,
compreendendo o periodo de 1995 a 2009, com oito produ¢des de mestrado,

duas de doutorado e uma profissionalizante.

Algumas delas apontam para a importancia das midias nesse processo

de construcdo das disposicbes alimentares, como as intituladas
“Comportamento do Consumidor Escolar de Florianopolis: Relagdo com
Preferéncias Alimentares, Influéncia da Televisdo e Estado Nutricional”, de
Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates, publicada em 2006 e “A midia
televisiva na modificagdo de héabitos alimentares de adolescentes”, de Maria

Adelaide Moreira dos Santos, publicada em 1996.

Considerando que as criancas possuem enorme influéncia sobre as
compras familiares e a consciéncia disto por parte do marketing, sdo notaveis

as estratégias deste setor direcionadas ao publico infantil. Sendo assim, ha
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pesquisas que afirmam que no Brasil sdo os alimentos, os produtos mais
frequentemente anunciados, sendo que a maioria deles pertence ao grupo
representado pelos alimentos “inadequados”, ou seja, representados por
gorduras, Oleos, acucares, etc. Desta forma, com base no primeiro trabalho
mencionado, aponta a autora, “a TV tem sido acusada de contribuir para o
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangcas no mundo
todo”. (FIATES, 2006).

Desta forma, o presente trabalho buscou estudar o comportamento do
consumidor escolar, entre sete e dez anos, e sua relacdo com o habito de

assistir TV, as preferéncias alimentares e o estado nutricional.

Neste sentido, esta producdo considera a midia como uma importante
instancia socializadora na construcdo destas disposicOes alimentares e seus
resultados também apontam para algumas questfes importantes, tais como a
necessidade de desenvolver estratégias de aconselhamento aos pais ou
programas escolares para a reducdo do tempo em frente a TV, bem como

desenvolver estratégias voltadas para a educacao para o consumo.

Ja a segunda producédo mencionada, também considerou a ideia de que
a midia possui forte influéncia no comportamento alimentar. Contudo, neste
caso, trata-se de uma pesquisa com adolescentes e, ainda buscou-se verificar
“se 0 marketing social pode ser utilizado como recurso para complementar
acOes de educacao nutricional e qual a melhor forma de fazé-lo”. (SANTOS,
1996).

E importante ressaltar também que, nesta producéo a autora afirma que
h& controvérsias a respeito da influéncia da midia na construcao dos habitos e
comportamentos, j& que ela ndo é unica responséavel pelas influéncias, apesar

de possuir também grande responsabilidade.

Em outra perspectiva, a producdo “A contribuicdo da andlise de redes
sociais para a compreensao dos vinculos de ap6io em saude e nas mudancgas
de comportamento alimentar”, de Mariangela de Araujo, publicada em 2009,
analisa a contribuicdo da ARS de um grupo de estudantes de nutricdo para a

compreensao dos vinculos de apoio em saude existente e nas mudancas de
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comportamento alimentar dentro da rede social, jA que segundo a autora, ” a
valorizacdo do estudo das relagcbes humanas faz com que a metodologia da
analise de redes sociais (ARS) seja uma ferramenta importante a ser utilizada

em diversos campos de aplicagéo e entre eles o da saude”. (ARAUJO, 2009).

J& a producdo de mestrado “O comer consciente: perspectivas para a
educacgdo alimentar na infancia”, de Mauricio Wisniewski., publicada em 2007,
investiga a formagédo de habitos saudaveis de vida com base na eficacia da
Educacédo Alimentar, na populagédo infanto-juvenil de uma escola publica de
Ponta Grossa, PR. Para tal, o autor utilizou como base de pesquisa 0 processo
de Letramento no Ensino de Ciéncias que focou o projeto “Lanche Saudavel”

desenvolvido na referida escola desde 2005. Segundo o autor,

[...] constou em primeira instancia do estudo dos conceitos que as
criancas tém sobre “alimentacdo saudavel”, que figura como requisito
a aquisicdo do corpo ideal, tendo como fatores coadjuvantes a
crescente onda de aversdo a gordura e o processo de desritualizacdo
do comer. Posteriormente houve entrevistas com professores sobre a
qguestao curricular, além de mapeamento da obesidade infantil nas
criangas. Finalmente foi feita averiguagdo junto ao Departamento de
Merenda Escolar da Secretaria Municipal de Educag&o para melhor
esclarecimento das condicBes da alimentacdo oferecida atualmente
aos alunos. (Wisniewski, 2007).

“Percepcdes de professores e funcionarios de escola rural sobre a
alimentacao”, de Cristiane Ramos Voorpostel, publicada em 2007, trata-se de

um estudo com o objetivo de identificar e analisar praticas, normas, opinides,

hY

atitudes e representacbes relacionadas a alimentacao/alimentagdo escolar,

junto aos atores sociais da escola.

O estudo foi realizado numa escola rural do municipio de Valinhos-SP e,

concluiu-se que

[...] tanto a escola quanto a alimentacdo escolar constituem-se
importantes meios de socializacdo e de vida para os alunos, mas
ainda é preciso que sejam desmistificados os objetivos atribuidos
pelos professores e funcionarios a merenda escolar, consequentes
das suas representacdes sobre a fome e condi¢cdes de vida dos
alunos. Quanto a promocéao da salde e educagao nutricional, embora
existam iniciativas importantes, estas s&o ainda incipientes em
decorréncia principalmente da falta de preparo dos professores para
trabalharem o assunto.(Voorpostel, 2007).
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Os trabalhos intitulados "UM, DOIS, FEIJAO com ARROZ!" A Merenda
Escolar e o Aprimoramento de Habitos Alimentares” e “O Programa de
Alimentacdo em uma Instituicdo de Educacéao Infantil e sua Integracdo entre o
Cuidar e o Educar” sugerem estudos acerca do papel dos programas de

alimentacédo, merenda escolar na construcéo dos habitos alimentares.

Sendo assim, o0 primeiro, uma producdo de mestrado de autoria de
Elizete Soares de Sena, busca verificar em que medida a merenda escolar se
constituia, de fato, num instrumento de aprimoramento de habitos alimentares
trazidos pelos alunos de seus ambientes domésticos. Tal investigacao realizou-
se em escolas urbanas e rurais da rede municipal de ensino fundamental de
Paula Céandido - MG, envolvendo alunos regularmente matriculados e
respectivas familias, supervisora municipal da merenda escolar, diretora

escolar e funcionarios das cantinas escolares.

J& o segundo, uma producdo também de mestrado, publicada em 2004
de autoria de Eni Maria Batista Santos busca analisar o programa de
alimentacdo implementado no Laboratério de Desenvolvimento Infantil (LDI) da
Universidade Federal de Vigosa, com relagcdo a sua adequacao nutricional, ao
desenvolvimento integral da crianca, a formacdo dos héabitos alimentares

saudaveis e a integracdo com as familias das criancas atendidas.

Assim, de certa maneira, considera-se nestes trabalhos que programas
como estes contribuem para a formacdo de disposi¢cdes alimentares ou

mudanc¢as das mesmas.

Por outra via, o trabalho intitulado “Génese e constituicdo da educacao
alimentar: a instauracdo da norma”, tese de doutorado, publicada em 1997 por
Eronides da Silva Lima, busca recuperar o processo de génese e constituicdo
da educacao alimentar por meio de uma analise da literatura a respeito que se

refere ao periodo de 1934 a 1946, enfatizando a relacéo biologico/social.

Ambas as produgdes “O entendimento do nutricionista de instituicdo de
educacao infantil sobre a crianca e a relagdo crianca-alimento” e “FOME E
EDUCACAO - Em busca da reconstrucdo da relacdo integral entre o ser

humano e o ato alimentar, no ensino de nutricdo” abordam a relagcao dos
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profissionais da area da nutricdo a discussado sobre habitos alimentares. Mais
especificamente o primeiro, de autoria de Nadia Pereira de Carvalho, € um
estudo sobre o entendimento que o profissional, o nutricionista, em especial de
instituicdo de educacdo infantil tem sobre a crianca, a infancia e o ato,
propriamente dito, de se alimentar. Ja o segundo, de autoria de Neila Maria
Vigosa Machado, busca analisar os elementos que compdem 0s conceitos de

fome, alimento, nutricdo, etc. existentes nas teorias da época.

Por fim, “Analise da importancia das questbes socio-culturais da
alimentagdo na perspectiva dos estudantes de nutricdo: implicacdes para a
formacdo em saude”, mestrado, publicado em 2009 por Rosane da conceic¢ao
Elias analisa a importancia atribuida as questbes soécio-culturais da
alimentacéo pelos proprios estudantes de Nutricdo, “buscando-se refletir sobre
as implicacdes da consideracdo (ou ndo) das praticas sociais e culturais na
formacao superior em saude”. (ELIAS, 2009).

Segundo a autora,

[...] a partir da realizacdo de andlises estatisticas, verificou-se que
tanto as disciplinas sociais quanto seus conteldos possuem, na
maioria dos casos, pouca importancia na percep¢édo dos estudantes.
Reflete-se sobre a forma desarticulada como as disciplinas sociais e
biologicas vém sendo dadas, condi¢do que dificulta a visdo holistica
do ser humano e a compreensdo da totalidade dos problemas de
saude e alimentacéo. (ELIAS, 2009).

Considerando a area da Histéria, observa-se um total de quatro
trabalhos, sendo quatro producdes de mestrado, publicadas entre os anos de
1990 a 2006.

O trabalho intitulado “Revista Gula: a forma¢do do gosto na construcéo
discursiva”, mestrado publicado por Ana Beatriz Bueno Ferraz Costa em 2009,
possui como objetivo principal compreender como sao construidos os discursos
contemporaneos sobre alimentacdo e como séo elaborados de modo a formar
0s gostos dos sujeitos, justificando o titulo da pesquisa "Revista Gula: a

formacéo do gosto na construcéo discursiva”.

Desta forma, tal estudo estrutura-se a partir da ideia de que sobre a

alimentacdo, a comunicacdo midiatica constitui os valores socioculturais na
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qual se insere. Assim, toma como objeto de anélise o universo das capas da

revista Gula, desde o seu inicio até o final de 2008. Segundo a autora,

[...] percorrendo tais edicbes, busca-se estudar como a revista
constréi seu discurso ao longo do tempo e como tal discurso é
configurado na sua duratividade, procurando, sobretudo, dar
visibilidade aos valores nela encontrados. (COSTA, 2009).

A autora ainda sugere que a partir da década de 1980 passa a ocorrer
uma crescente expansao da presenca da gastronomia nas diversas midias e,
neste sentido, sua hipotese central propde que tal expansdo ocorre a partir da
“exacerbacdo da destituicdo do carater funcional da alimentacédo, passando a
configurar como construcao estética e de consumo tendo em vista a criacao de
prazer e experiéncias de vida”. E, assim, os resultados da pesquisa para
reforcar tal hipétese. (COSTA, 2009).

“Cozinhas — funcdes, componentes e projetos”, de Enos Arneiro
Nogueira da Silva, publicado em 1990 nos mostra como, ao longo da historia, o
espaco domeéstico para preparacdo dos alimentos apresentou apropriagdes
diversas em relagéo a casa. Assim, afirma o autor que “os diferentes tipos de
organizacao social criaram diferentes tipos de relacdo homem-espaco”. (SILVA,
1990).

Além desta retrospectiva, o trabalho também apresenta uma pesquisa
de campo na cidade de Guaratinguetd onde, segundo o autor, “foi possivel
verificar o grau de modernizacdo e a importancia da cozinha em relacdo a
casa”. (SILVA, 1990).

Neste sentido, ha ainda a producédo “A mesa, simbolo de comunicagéo
mediatica”, de Maria Helena Magalhdes Sarmento Afonso traz a mesa como
um objeto no sentido midiatico, ou seja, por meio dos relacionamentos sociais e
culturais. Assim, a autora por meio de uma investigacdo a respeito da historia
da alimentacdo, bem como da etiqueta, encontra a mesa como uso de

comunicacao.

Desta forma, a autora analisa o aspecto simbodlico da mesa através de
quatro filmes que enfocam o comportamento e o0s valores estaticos nas

diferentes culturas: “A Festa de Babette (dinamarqués), Comer Beber Viver
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(chinés), Chocolate (anglo-americano) e Como Agua para Chocolate
(mexicano)”. (AFONSO, 2003).

Por fim o trabalho intitulado “O sinal dos paes e a comensalidade
eucaristica em Jo 6, 1-15.”, de Maria Josete Rech, nos remete também a ideia
da influéncia da religido em nossas praticas alimentares. Isto porque, revela
que

[...] o ato de sentar junto com outros e comer dum mesmo alimento —
0 pao distribuido por Jesus pode ser espaco de construcdo e
reconstrucdo de novas relagdes humanas, com o c6smo e com 0
proprio Deus. [...] A dissertacdo aponta para uma comensalidade
Eucaristica no Sinal dos paes, da narrativa joanina em comparagao
com os sinoticos. O ato de comer junto com outros 0 mesmo

alimento, o pado, que Jesus distribui, pode ser compromisso de
comunhdo e participacao dos seus gestos. (RECH, 2006).

Com base na area da Sociologia, observou-se um numero relevante de
trabalhos ja pesquisados e, de uma forma geral, pouquissimas teses agregam
algum valor ao tema pesquisado. Alids, as varias palavras-chaves
pesquisadas, por vezes remetem a trabalhos da area da agropecuaria, nutricdo

e agroecologia, como neste caso.

Sendo assim, tal area nos possibilitou apenas um trabalho de interesse,
sendo ele uma producdo de mestrado, publicada no ano de 1993, "Dieta
alimentar e visdo de mundo: um estudo sobre o saber académico e sobre a
realidade alimentar de uma comunidade rural de Paracambi — RJ” de Monica A.
Del Rio Benevenuto, nos revela que a alimentacdo, quando concebida como
integrante do contexto social de um grupo, ndo pode ser explicada por um viés
simplesmente nutricional. Segundo a autora

A producéo do saber sobre nutricdo limita-se ao enfoque biolégico da
alimentacdo e a pratica se aplica a articulacdo do conhecimento
técnico-cientifico com o social. A contextualizacdo da alimentacdo
exigiu que se buscasse além das fronteiras da nutricdo os elementos

explicativos para a opcao nutricional do grupo. (BENEVENUTO,
1993).

Tabela 12 — Dissertacdes e Teses por Area de Conhecimento, Titulo, Autor 2 Ano e Universidade
correspondente a palavra-chave “Alimento™:
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Areas

Titulo Autor @ Ano | Prod. Univ.
“Saberes dos
Antropologia sabores: 0 Caroline 2009
comer que Prado
revela um povo. | Marchesini
O municipio de Nunes
Candiba pelo UNIVERSIDADE VALE DO RIO
seu registro VERDE DE TRES CORACOES -
alimentar”. Mest. LETRAS
“Ingredientes de
uma identidade | Claude Guy
colonial: os Papavero | 2007
alimentos na
poesia de UNIVERSIDADE DE SAO
Gregorio de PAULO - CIENCIA SOCIAL
Matos” Dout. (ANTROPOLOGIA SOCIAL)
“Cultura
brasileira e 0 Vicente FUNDACAO GETULIO
consumo de Vicente 2000 | Mest. VARGAS/SP -
alimentos: O Marino ADMINISTRACAO PUBLICA E
Feijdo com GOVERNO
Arroz”
“Dimenséao Adriana
social do Lucia 2009 UNIVERSIDADE DO ESTADO
comportamento | Ferreira da DO RIO DE JANEIRO -
alimentar na Costa CIENCIAS MEDICAS
adolescéncia” Mest.
“Restaurantes UNIVERSIDADE DE SAO
de comida Janine PAULO - CIENCIA SOCIAL
rapidasolucdes Helfst 2003 (ANTROPOLOGIA SOCIAL)
a moda da casa Leicht
- representagdes Collago
do comer em
restaurantes de
"comida rapida"
em pracas de
alimentacdo em
shopping-
centers”. Mest.
“Agricultoras e
agricultores a Josiane UNIVERSIDADE FEDERAL DO
mesa: um Carine 2009 RIO GRANDE DO SUL -
estudo sobre Wedig DESENVOLVIMENTO RURAL
campesinato e
género a partir
da antropologia
da alimentacado”. Mest.
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Educacéo

“Comportamento
do Consumidor
Escolar de
Floriandpolis:
Relacdo com
Preferéncias
Alimentares,
Influéncia da
Televisdo e
Estado
Nutricional”.

Giovanna
Medeiros
Rataichesck
Fiates

2006

Dout.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - CIENCIAS
DOS ALIMENTOS

“A midia
televisiva na
modificacao de
habitos
alimentares de
adolescentes”.

Maria
Adelaide
Moreira dos
Santos

1996

Mest.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO - NUTRICAO

“A contribuicdo
da andlise de
redes sociais

para a
compreenséo
dos vinculos de
apoéio em saude
e nas mudancas
de
comportamento
alimentar”.

Mariangela
de Araujo

2009

Prof.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAO PAULO - ECONOMIA DA
SAUDE

“O comer
consciente:
perspectivas
para a educacédo
alimentar na
infancia”.

Mauricio
Wisniewski

2007

Mest.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
PONTA GROSSA - EDUCACAO

“Percepcdes de
professores e
funcionarios de
escola rural
sobre a
alimentacéo”.

Cristiane
Ramos
Voorpostel

2007

Mest.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
CAMPINAS - ENFERMAGEM

"UM, DOIS,
FEIJAO com
ARROZ!" A
Merenda
Escolar e o
Aprimoramento
de Habitos
Alimentares. Um
Estudo de Caso.
Paula
Candido/MG.

Elizete
Soares de
Sena.

2000

Mest.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VICOSA - ECONOMIA
DOMESTICA

“O Programa de
Alimentacdo em
uma Instituicdo
de Educacéo
Infantil e sua
Integracéo entre
o Cuidare o
Educar”.

Eni Maria
Batista
Santos

2004

Mest.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VICOSA - ECONOMIA
DOMESTICA
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“Génese e PONTIFICIA UNIVERSIDADE
constituicdo da | Eronides da CATOLICA DE SAO PAULO -
educacéo Silva Lima | 1997 EDUCACAO
alimentar: a
instauracdo da
norma’ Dout.
“O entendimento UNIVERSIDADE FEDERAL DO
do nutricionista Nadia RIO DE JANEIRO - EDUCACAO
de instituicdo de | Pereirade | 2005 EM CIENCIAS E SAUDE
educacéo Carvalho
infantil sobre a
crianca e a
relacdo crianga-
alimento” Mest.
“FOME E
EDUCACAO - Neila Maria | 1995 UNIVERSIDADE FEDERAL DE
Em busca da Vicosa SANTA CATARINA -
reconstrucdo da Machado EDUCACAO
relacdo integral
entre o ser
humano e o ato
alimentar, no
ensino de
nutricdo” Mest.
“Andlise da Rosane da
importéncia das | conceicdo | 2009 UNIVERSIDADE FEDERAL DO
guestbes socio- Elias RIO DE JANEIRO - EDUCACAO
culturais da EM CIENCIAS E SAUDE
alimentagéo na
perspectiva dos
estudantes de
nutricao:
implicac6es para
a formacgédo em
salde” Mest.
“Revista Gula: a
Historia formagéo do Ana Beatriz PONTIFICIA UNIVERSIDADE
gosto na Bueno 2009 CATOLICA DE SAO PAULO -
construcéo Ferraz COMUNICACAO E SEMIOTICA
discursiva”. Costa Mest.
“Cozinhas — Enos
funcdes, Arneiro 1990 UNIVERSIDADE DE SAO
componentes e | Nogueira da PAULO/SAO CARLOS -
projetos” Silva ARQUITETURA
Mest.
“A mesa, UNIVERSIDADE PAULISTA -
simbolo de Maria COMUNICACAO
comunicacao Helena 2003
mediatica”. Magalhaes
Sarmento
Afonso Mest.
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paes e a Maria CATOLICA DO RIO GRANDE
comensalidade Josete 2006 DO SUL - TEOLOGIA
eucaristica em Rech
Jo 6, 1-15". Mest.

“O sinal dos PONTIFICIA UNIVERSIDADE

"Dieta alimentar
e visao de 1993
Sociologia mundo: um
estudo sobre o
saber Monica A.
académico e Del Rio
sobre a Benevenuto
realidade
alimentar de
uma
comunidade
rural de
Paracambi — RJ” Mest.

TURA E SOCIEDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DO RIO DE JANEIRO -
DESENVOLVIMENTO,AGRICUL

11.Construcao das disposi¢cdes alimentares: resultado de uma

pluralidade de experiéncias socializadoras.

Na tentativa de transpor a teoria do habitus de Pierre Bourdieu por meio
de uma leitura contemporanea a fim de observar suas contribuicbes na
construcdo de disposicOes de habitus alimentares, nota-se de uma maneira
mais ampla que estamos em meio a uma emergéncia de uma nova
configuracéo cultural. Isto porque, conforme atenta Setton (2010), o processo
de construcdo dessas disposicOes de habitus individuais atualmente passa a

ser mediado por uma multiplicidade de instancias socializadoras.

Neste sentido, é possivel dizer que as muitas instituicdes existentes, em
especial a familia, escola, instituicées religiosas e midia, que mais aparecem
nas producdes analisadas nesta pesquisa, vivem sob uma forma de
interdependéncia devido ao fato de o processo social na modernidade ser
marcado por um carater multiplo e dindmico de relacdes entre o individuo e a
sociedade. Logo, nesta perspectiva, ha também uma pluralidade de
experiéncias socializadoras para cada um dos individuos e, é a partir delas que
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estes constituem suas disposicbes de cultura, dentre elas as disposicdes

alimentares.

Como pudemos observar, a hibridizacdo dos habitos alimentares
detectado nesta pesquisa, revela que tais disposicbes sdo incorporadas de
maneira difusa diante das multiplas referéncias socializadoras. Assim, atenta-
se para a ideia de que disposicfes nao exatamente coerentes, como as que
pude evidenciar na sistematizacado dos dados, podem ser justificadas pelo fato
de que essa nova configuracéo cultural entre as instituicdes acaba por criar um
novo agente social, que com base no habitus, como instrumento conceitual que
ajuda a pensar a mediacdo entre condicionantes sociais externos e
subjetividade dos individuos, passa a ter certa autonomia, “livre arbitrio” em
suas escolhas. Assim, conforme afirma a autora:

[...] habitus ndo é destino. Habitus € uma nogdo que me auxilia a
pensar as caracteristicas de uma identidade social, de uma

experiéncia biografica, um sistema de orientagcdo ora consciente, ora
inconsciente. (SETTON, 2009, p. 61).

Assim, compreende-se habitus como uma matriz cultural que predispde
os individuos a fazerem suas escolhas. Na verdade, ele concilia e realca o
dialogo entre o0 mundo objetivo e o mundo subjetivo e, neste sentido acaba
constituindo-se como uma subjetividade socializada, ou seja, o individuo e sua

subjetividade séo construidos coletivamente.

Contudo, € importante ressaltar que o habitus é construido
continuamente, sempre aberto a novas experiéncias. Isto porque tais
disposicbes de habitus sdo incorporadas e colocadas em pratica a partir de
estimulos do campo. Sob esta perspectiva, os comportamentos e as escolhas
dos individuos ndo sdo planejadas, mas sim, produto da relacdo entre um

habitus e as pressfes do meio:

Principio de uma autonomia real em relacdo as determinacdes
imediatas da “situacdo”, o habitus ndo € por isto uma espécie de
esséncia a-histérica, cuja existéncia seria 0 seu desenvolvimento,
enfim destino definido de uma vez por todas. Os ajustamentos que
sdo incessantemente impostos pelas necessidades de adaptacdo as
situagBes novas e imprevistas, podem determinar transformagtes
duraveis do habitus, mas dentro de certos limites: entre outras razdes
porque o habitus define a percepcdo da situacdo que o determina
(BOURDIEU, 1983, p. 106).
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Assim, é possivel compreender as disposi¢cdes de habitus do individuo
gue em condi¢cdo de modernidade, conforme pudemos verificar nesta pesquisa,
é formulado a partir de referéncias mdultiplas, compondo uma caracteristica
propria como exemplo destes tais “ajustamentos”, “adaptacdo as situacoes

novas e imprevistas” no qual explicita o autor.

Neste sentido, as disposicbes de habitus adquiridas de maneira
intencional, explicita ou ndo, bem como de maneira homeopatica, podem nédo
ser exatamente coerentes, hibridas, ou seja, as escolhas se misturam a partir
da propria condicdo de modernidade. Para ressaltar tal afirmacado, reforca
Setton (2009, p. 78):

No que se refere ao universo das praticas culturais contemporaneas,
constantemente regidas por uma temporalidade reduzida, portanto,
em constante transformacdo, as disposicdes relativas as suas
tendéncias devem ser pensadas com base nesse entendimento. Isto
€, um habitus produto de um processo simultdneo e sucessivo de
uma pluralidade de estimulos e referéncias ndo homogéneas, nédo
necessariamente coerentes. A opcdo por este ou aquele género
musical ou cinematografico expressaria de maneira exemplas a
condicdo de constru¢do de um habitus afinado & configuracdo de um
modo particular de socializar-se. As disposi¢des de habitus relativas
ao universo da cultura poderiam ser consideradas fundadas em
categorias de percepcao, apropriacdo e agdo hibridas que tenderiam

a ser acionadas conforme os contextos de producdo e realizacéo
(SETTON, 2009, p. 78).

Diante de tais consideracdes, compreende-se a nogcao de disposi¢coes
hibridas de habitus como dotadas de um individuo participante na construcéo
de sua relacdo com a exterioridade, com o mundo exterior por meio de um
dialogo, sempre em constante construcdo, entre as referéncias culturais
existentes e suas necessidades. Neste sentido, esse individuo ndo se constitui
mais como um sujeito passivo no seu processo de socializagcdo, mas sim

sujeito reflexivo de sua acgao e, portanto, de sua historia.

Assim, esse individuo, (e na linguagem de Bourdieu “agente”, ja que age
sobre as estruturas) se apresenta como sendo o resultado de um processo de
socializagéo especifico,

[...] nunca totalizantes, mas produto de um processo complexo,
dindmico, de uma orquestracéo de trocas e simbolos identitarios, sem

maestro, classificados e organizados segundo contextos particulares,
ou seja, um produto hibrido, uma espécie, um tipo social resultante de
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um fendmeno social total, tal como descrito por Marcel mauss (1974).
(SETTON, 2009, p. 67).

Apbs estas consideracgdes iniciais, partimos agora para uma sintese do
material encontrado, com base em uma discussdo mais detida sobre as
estratégias educativas das varias instancias socializadoras na construcédo das
disposicbes alimentares, dando énfase a interdependéncia destas varias
instancias de forma a identificar praticas difusas, habitos alimentares muitas
vezes nao coerentes, ou seja, uma hibridizacdo na construgcdo de tais
disposicbes, fato que pode ser justificado pelas proprias condicdes da

modernidade.

A influéncia das midias na construcéo das disposi¢cdes alimentares

Inicialmente, é importante salientar que, de uma maneira geral, todas as
instituicbes sejam elas a familia, a escola, a religido ou até mesmo as midias,
dentre tantas outras, possuem o poder de influenciar na constituicdo de cada
um de nos. Contudo, este poder s6 é revelado, a partir do momento em que
passam a trabalhar de forma conjunta e, justamente por isso, é preciso pensa-

las sempre de modo relacionado umas com as outras.

Na elaboracdo deste trabalho de pesquisa, observou-se que algumas
producdes analisadas consideram a importancia da midia como instancia
socializadora que interfere diretamente na escolhas alimentares. Isto porque a
midia, como qualquer outra instituicdo, veicula uma cultura, na qual as
imagens, sons e estratégias ajudam a modelar opinides, constitui valores,

oferece modelos e até mesmo ajudam o individuo a “forjar” sua identidade.

Segundo Kellner (2001, p. 9):

As narrativas e as imagens veiculadas pela midia fornecem os
simbolos, os mitos e 0s recursos que ajudam a constituir uma cultura
comum para a maioria dos individuos em muitas regides do mundo
de hoje. (KELLNER, 2001, p.9).
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A midia, por assim dizer, cria uma nova cultura, e passa a competir com
as demais, criando uma relagdo tensa com as outras instituicdes. No entanto,
ela sempre reflete uma necessidade que estd sendo reproduzida nos outros
meios sociais. Desta forma, ela passa a ser a cultura da sociedade que cada

vez mais domina a vida cotidiana.

Assim, a midia € uma construcao e, pode ser compreendida, tanto pelas
tecnologias que agrega quanto pelo aspecto de seus conteudos. A aceitacao
de determinado conteudo depende da bagagem que o individuo carrega

consigo, as suas disposi¢cdes de cultura que o faz se identificar.

E, neste sentido, a midia acaba por modelar, de certa forma, também os
habitos alimentares, embora como ja afirmado acima, ndo faca isso sozinha.
Sendo assim, a partir da area da Educacéao foi localizada a producéo intitulada
“Nem toda receita é MAIS VOCE: Estudo etnografico sobre consumo e
recepcdo de programas televisivos de culindria em camadas médias e
populares”, produzida no ano de 2007 pela autora Viviane Assungao que
considera a midia como influéncia na construcao das disposi¢cdes alimentares.
O referido trabalho considera trés eixos tematicos: televisdo, alimentacéo e
consumo e, compreende a alimentagdo como elemento central na construgéo
de identidades. Afirma a autora que este trabalho € o resultado de uma
etnografia de recepcdo de programas televisivos de culinaria realizada com
mulheres de camadas médias e populares do bairro do Morro da Caixa, no

municipio de Tubaré&o, sul do estado de Santa Catarina.

Por outro lado, a partir da area de conhecimento da Historia, a pesquisa
também nos possibilitou encontrar trabalhos como os intitulados “Alimentacao
infantii e o Markentig da Industria de alimento. Brasil, 1960-1988" (Suely
Amorin-2005) e “O corpo anoréxico: dos abusos midiaticos as experiéncias de
novos processos comunicativos” (Juliana Costa Ribeiro-2009) que nos mostra
como a midia, dado seu carater de instancia socializadora, também influencia
na construcdo dos habitos alimentares de seus espectadores, ja que a exemplo
deste ultimo trabalho, a midia e a moda enfatizam a necessidade de a mulher

ter um corpo magro e jovem e, para isso se utilizam de dietas perigosas com

58



preferéncias de alimentos para tal. Como consequéncia, 0 aumento dos casos
de disturbio alimentar nas Uultimas décadas vem atraindo a atencdo de

estudiosos do corpo em diversas areas de conhecimento.

Considerando que a formacdo dos gostos esta intimamente ligada a
socializacdo, até mesmo a anorexia nervosa pode estar ligada a estas
“influéncias” culturais, como nos mostra o presente trabalho e muitos outros

que aparecem nesta pesquisa.

Neste sentido, o primeiro trabalho “Alimentag&o infantil e o Markentig da
Indastria de alimento. Brasil, 1960-1988” (Suely Teresinha Passos de Amorin-
2005) por meio da andlise do marketing da industria do alimento, investiga as
praticas e habitos alimentares infantis no periodo de 1960-1988 no Brasil.

Segundo a autora,

O estudo partiu da premissa de que o marketing da indastria de
alimentos promoveu a disseminacdo do aleitamento artificial, com
leite em pd, em detrimento do aleitamento materno, ao mesmo tempo
em que propiciou o surgimento de outros produtos complementares
que fortaleceram o desmame precoce. (AMORIN, 2005).

Assim, foi feita a analise do discurso através dos textos das reportagens
sobre aleitamento e as mensagens e imagens publicitarias de alimentos para

criangas.

Ainda sob esta perspectiva, foram localizados outros trabalhos, com
base na area da Educacdo: “Comportamento do Consumidor Escolar de
Floriandpolis: Relagdo com Preferéncias Alimentares, Influéncia da Televiséo e
Estado Nutricional”, de Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates, publicada em
2006 e “A midia televisiva na modificacdo de habitos alimentares de

adolescentes”, de Maria Adelaide Moreira dos Santos, publicada em 1996.

Considerando que as criancas possuem enorme influéncia sobre as
compras familiares e a consciéncia disto por parte do marketing, sdo notaveis
as estratégias deste setor direcionadas ao publico infantil. Sendo assim, ha
pesquisas que afirmam que no Brasil sdo os alimentos, os produtos mais
freqientemente anunciados, sendo que a maioria deles pertence ao grupo

representado pelos alimentos “inadequados”, ou seja, representados por
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gorduras, Oleos, acucares, etc. Desta forma, com base no primeiro trabalho
mencionado, aponta a autora, “a TV tem sido acusada de contribuir para o
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangcas no mundo
todo”. (FIATES, 2006).

Desta forma, o presente trabalho buscou estudar o comportamento do
consumidor escolar, entre sete e dez anos, e sua relacdo com o habito de

assistir TV, as preferéncias alimentares e o estado nutricional.

Neste sentido, esta producdo considera a midia como uma importante
instancia socializadora na construcao destas disposicdes alimentares e seus
resultados também apontam para algumas questfes importantes, tais como a
necessidade de desenvolver estratégias de aconselhamento aos pais ou
programas escolares para a reducdo do tempo em frente a TV, bem como

desenvolver estratégias voltadas para a educacao para 0 consumo.

J& a segunda produg¢do mencionada, também considerou a ideia de que
a midia possui forte influéncia no comportamento alimentar. Contudo, neste
caso, trata-se de uma pesquisa com adolescentes e, ainda buscou-se verificar
“se 0 marketing social pode ser utilizado como recurso para complementar
acOes de educacao nutricional e qual a melhor forma de fazé-lo”. (SANTOS,
2006).

E importante ressaltar também que, nesta producio a autora afirma que
h& controvérsias a respeito da influéncia da midia na construcao dos habitos e
comportamentos, ja que ela ndo é unica responsavel pelas influéncias, apesar

de possuir também grande responsabilidade.

Por fim, a area da Histéria possibilitou o trabalho intitulado “Revista
Gula: a formacédo do gosto na construcdo discursiva’, mestrado publicado por
Ana Beatriz Bueno Ferraz Costa em 2009, possui como objetivo principal
compreender como sdo construidos os discursos contemporaneos sobre
alimentacdo e como séo elaborados de modo a formar os gostos dos sujeitos,
justificando o titulo da pesquisa "Revista Gula: a formacdo do gosto na

construcéo discursiva”.
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Desta forma, tal estudo estrutura-se a partir da ideia de que sobre a
alimentacdo, a comunicacdo midiatica constitui os valores socioculturais na
qgual se insere. Assim, toma como objeto de andlise o universo das capas da

revista Gula, desde o seu inicio até o final de 2008. Segundo a autora,

[...] percorrendo tais edicBes, busca-se estudar como a revista
constréi seu discurso ao longo do tempo e como tal discurso é
configurado na sua duratividade, procurando, sobretudo, dar
visibilidade aos valores nela encontrados. (COSTA, 2009).

A autora ainda sugere que a partir da década de 1980 passa a ocorrer
uma crescente expansao da presenca da gastronomia nas diversas midias e,
neste sentido, sua hipotese central propde que tal expansdo ocorre a partir da
“exacerbacdo da destituicdo do carater funcional da alimentacdo, passando a
configurar como construcdo estética e de consumo tendo em vista a criacédo de
prazer e experiéncias de vida”. E, assim, os resultados da pesquisa para
reforcar tal hiptese. (COSTA, 2009).

Assim, é importante ressaltar que, assim como varias outras instituicées,
a midia € também ambigua, pois a0 mesmo tempo em que manipula (por
exemplo: a midia € também uma industria de producdo, mercado, que visa a
todo tempo o lucro, fazendo com que os individuos acreditem que necessitam
de determinado produto), oferece recursos educativos e tantos outros
beneficios. Justamente por isso, ela precisa sempre ser pensada como
dependente das outras instituicdes, jamais deve ser desvinculada, ou seja, ela
deve ser pensada em relacdo a todos os ambientes socializadores. Logo, neste
sentido, € possivel concluir que os individuos sdo co-responsaveis, pois fazem
uso de tais recursos de forma a se identificar com a sua estrutura. Sabendo
disso, torna-se extremamente importante evitar generalizacdes, colocando o
individuo em uma posicdo de manipulado, sem poder para interferir, quando o

ocorre € justamente o contrario. Alias, a respeito, ressalta Kellner (2001):

[...] a propria midia da recursos que os individuos podem acatar ou
rejeitar na formacdo de sua identidade em oposicdo aos modelos
dominantes. Assim, a cultura veiculada pela midia induz os individuos
a conformar-se a organizacao vigente da sociedade, mas também
Ihes oferece recursos que podem fortalecé-los na oposicdo a essa
mesma sociedade. (KELLNER, 2001, p. 12).
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Verifica-se que as midias, cada vez mais cedo, passam a adentrar a vida
das pessoas. Consequentemente, os individuos mais novos e ainda os que
virdo possuirdo disposicdes de cultura e experiéncias bem diferentes. Dentre

estas disposicdes, estdo as alimentares.

A midia possui varias caracteristicas, e dentre elas estabelece uma
relacdo pedagodgica porque se constituem como fontes, muitas vezes nao
percebidas, que contribuem para nos ensinar como nos comportar, pensar, 0
que comer, entre outros, e envolve um processo de negociacdo com as outras

instituicdes. Por isso, ndo se pode negar que ela € uma matriz da socializagao.

As condi¢cOes de modernidade interferindo na construgdo dos habitos

alimentares.

De maneira geral, o que as discussbes provocadas por meio dos
trabalhos analisados suscitaram remetem a ideia da variedade de habitos ou

disposicdes alimentares provocados pelas préprias condicdes de modernidade.

Uma de suas justificativas é que a modernidade juntamente com as
midias, por exemplo, nos revela a grande forca que possuem por meio de suas
influéncias na construcdo das disposi¢cbes de cultura, bem como na forma

como o individuo se relaciona com o mundo a sua volta.

Assim, dada a importancia das condigcbes de modernidade, Giddens
(1991) revela que, na virada do século XX para o século XXI, a questdo da
modernidade passou a ser um problema sociologico fundamental, jA que a
modernidade passou a acarretar mudancas intensas e extensas, ou seja,
atinge tanto o self (o0 eu, a identidade) como também o mundo em geral. Assim,
a modernidade afeta a vida social e pessoal de cada um dos individuos,

conforme afirma o autor:

A modernidade deve ser compreendida a um nivel institucional; no
entanto, as transmutacfes introduzidas pelas instituicGes modernas
entretecem-se de forma directa com a vida individual e, portanto, com
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o self. Uma das caracteristicas distintivas da modernidade é, de facto,
uma crescente interligacao entre os dois “extremos” de extensividade
e intensividade: influéncias globalizadoras por um lado, e tendéncias
pessoais, por outro. (GIDDENS, 1991, p.1)

Neste sentido, todas estas mudancgas acarretadas pela modernidade,
que atingem o0s niveis “estrutural’, “cultural” e “simbdlico”, acabam for
influenciar diretamente na constituicdo da identidade do individuo e,

consequentemente nas suas praticas culturais.

Para o autor, a vida social moderna é caracterizada por dois elementos:
reorganizagdo do tempo e do espago e uma expansao de mecanismos de
descontextualizagéo, ou seja, 0s espacos de relacdo deixam de ser um espago
anico e passa a ser diverso. Nao ha mais uma relacédo que é contextualizada,
passa a existir outros tipos de relacbes e consequentemente, multiplas
maneiras de comunicagao. Assim, eles agem na transformagao da vida social:

A reorganizacdo do tempo e do espaco, mais 0s mecanismos de
descontextualizagdo, radicalizam e globalizam os tracos institucionais
pré-estabelecidos da modernidade; e agem transformando o

contelido e a natureza da vida social quotidiana. (GIDDENS, 1994, p.
2)

Esta modernidade de que falamos, cria condicbes de possibilidades

econdmicas, religiosas, politicas, geograficas, enfim, determina o processo de

socializacao.

Segundo GIDDENS (1994, p. 2): “No nosso mundo de hoje, o self, tal
Como 0S contextos institucionais mais vastos nos quais ele existe tem de ser
construido reflexivamente [...]”. A condicdo de reflexividade € imposta aos
individuos para que seus valores sejam questionados e reavaliados,

oferecendo ao self um exercicio de ponderagéo daquilo que esta posto.

A modernidade concede varias possibilidades ao self de pensar suas
escolhas e, este processo é de extrema importancia, ja que é responsavel pelo
constante questionamento das nossas referéncias hereditarias. Conclui-se,
portanto, que a reflexividade é imposta a todos os individuos e acarreta certa
autonomia: assim, cada individuo tem a possibilidade de escolher o seu préprio
estilo de vida, o seu corpo, o seu mundo, a sua auto-identidade, os suas

“preferéncias alimentares”, etc.
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No entanto, €& preciso ressaltar que as relacdes precisam ser
conquistadas, precisam “ser realizadas” através de uma base de confianca:
“Em circunstancias de incerteza e variedade de escolha, as nocbes de
confianga e de risco tém uma aplicacdo especial [...]". Esta confianca pode ser
encontrada em varios ambitos, como por exemplo, na escola, na qual os alunos
necessitam dela para obter certa seguranca, permitindo assim, a construcao da
relacédo pura. (GIDDENS, 1994, p.2).

A tecnologia e a modernidade atuam na nossa forma de agir e pensar o
mundo. As midias atuam como mediadores na capacidade do individuo de
simbolizar o mundo, nos valores e no “jeito de ser”, pois acabam por construir
modelos de conduta, papéis pré-determinados, estilos de vida, entre outros,
que influenciam as instituicdes, inclusive as mais proximas dos individuos,
como a familia, escola e religido, ja que estdo interligadas. As midias, na

verdade, se tornaram uma matriz de cultura da modernidade.

Sob esta “condicdo de modernidade” buscou-se agrupar alguns dos
trabalhos encontrados a partir da ideia de mudancas nos habitos alimentares,
resultado desta reorganizagéo do tempo e espaco e que afetam diretamente na
constituicdo de suas praticas e também identidade, conforme ja apontado.
Assim, com base na area do conhecimento da Historia, foram encontradas
duas producdes intituladas “Histéria e Alimentacdo: o advento do FastFood e
as mudancas dos habitos alimentares em Curitiba (1960-2002)", e “Sabor e
saber: livros de cozinha, arte culinaria e habitos alimentares. Curitiba 1902-
1950” do ano de 2003, tratam respectivamente sobre os habitos alimentares de
um segmento em especifico, revelando a consolidacdo do fastfood, que hoje
ocupa um papel importante nesta transicdo dos habitos alimentares, como uma
pratica cultural e de poder. J& o segundo trabalho se refere ao estudo da
estrutura e conteudo dos livros de cozinha que circulavam em Curitiba entre
1902-1950. Buscou-se identificar e analisar as transformacfes associadas a
alimentacdo, particularmente o gosto, as praticas e habitos alimentares, além

de investigar o tipo de cozinha praticada na cidade nesse periodo.
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Além disso, houve uma investigacao a respeito do papel que os livros de
culinaria representam na vida das pessoas, ja que estes livros contam a
histéria de “arte de comer”. Especificamente, com esta analise, buscou-se

pensar como um segmento da populacéo curitibana vivenciava a culinaria.

A autora ressalta que o objetivo principal deste estudo é demonstrar que,
com fontes inéditas na historiografia brasileira, pode-se fazer historia da
alimentacdo, sempre partindo da andlise do alimento enquanto categoria
histérica.

Com base na area da Educacdo, considerando a mudanca de
comportamento nas pessoas no que se refere a “alimentacéo fora de casa”, o
trabalho de doutorado intitulado “Andlise da alimentagcédo fora do domicilio de
consumidores do centro comercial do Rio de Janeiro”, RJ. 01/07/2000, de
Nancy dos Santos Dorna Castelo Branco, busca caracterizar a populacdo que
faz suas refeicbes no Centro Comercial do Municipio do Rio de Janeiro, em
diversos tipos de estabelecimentos de alimentacéo, avaliando nutricionalmente

0 consumo de alimentos.

Ainda a partir da &rea da educacgédo, a producdo de mestrado “O comer
consciente: perspectivas para a educacdo alimentar na infancia”, de Mauricio
Wisniewski., publicada em 2007, investiga a formacao de habitos saudaveis de
vida com base na eficacia da Educacéo Alimentar, na populacao infanto-juvenil
de uma escola publica de Ponta Grossa, PR. Para tal, o autor utilizou como
base de pesquisa o0 processo de Letramento no Ensino de Ciéncias que focou
0 projeto “Lanche Saudavel” , desenvolvido na referida escola desde 2005.
Segundo o autor,

[...] constou em primeira instdncia do estudo dos conceitos que as
criancas tém sobre “alimentacdo saudavel”, que figura como requisito
a aquisicdo do corpo ideal, tendo como fatores coadjuvantes a
crescente onda de aversdo a gordura e o processo de desritualizagdo
do comer. Posteriormente houve entrevistas com professores sobre a
questdo curricular, além de mapeamento da obesidade infantil nas
criancas. Finalmente foi feita averiguacdo junto ao Departamento de
Merenda Escolar da Secretaria Municipal de Educacdo para melhor

esclarecimento das condicBes da alimentacdo oferecida atualmente
aos alunos. (WISNIEWSKI, 2007).
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Sob essa mesma perspectiva, porém a partir da area do conhecimento
da Antropologia, foram localizadas duas producdes. O trabalho “A hora do
almoco na balanca: um estudo sobre restaurantes a quilo no centro do Rio de
Janeiro” nos revela uma pesquisa acerca do cotidiano da hora do almogo em
um restaurante, e, a partir de referenciais socioldégicos e antropologicos
diversos, sao interpretados palavras, gestos e sentimentos em torno do ritual

da alimentagao.

Ja a producdo intitulada “Escolha alimentar do comensal de um
restaurante por peso” mostra que diante do aumento da pratica de “alimentar-
se fora de casa” o individuo se depara com a possibilidade de escolher o que
comer, segundo a autora: “principalmente no sistema de refeicées por peso, 0
qual dispbe uma variedade de alimentos e autonomia ao comensal para
escolher o que vai por no seu prato, pagando pelo respectivo peso”. (JOMORI,
2006).

Assim, considerando este aspecto e a difusdo desses restaurantes no
Brasil, o objetivo deste estudo foi avaliar a escolha alimentar de comensais de

um restaurante por peso em Floriandpolis, SC.

Contudo, ambas as producdes revela uma preocupacédo em ressaltar a
ideia de que o momento da refeicdo € muito mais que a simples refeicdo em si.
A escolha alimentar do homem envolve diversos condicionantes e
significacdes, ou seja, € influenciada por fatores relativos aos alimentos (sabor,
variedade, valor nutricional, aparéncia) como também ao préprio individuo
(determinantes biolégicos, sécio-culturais e antropolégicos, econdmicos e
psicoldgicos). Além disso, os trabalhos também nos mostram que este modelo
de restaurante se tornou um espaco social que cria representacoes,
significados e valores da cultura brasileira, bem como tragcos da nossa
identidade social.

Ha ainda os trabalhos “Restaurantes de comida rapidasolucées a moda
da casa - representacoes do comer em restaurantes de "comida rapida" em
pracas de alimentagdo em shopping-centers”, de Janine Helfst Leicht Collaco,

publicada em 2003 considera a crescente aquisicdo do habito de "comer fora"
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no cotidiano da vida dos moradores dos centros urbanos, que produzem
modificacdes nos modos pelos quais o0 ato de se alimentar e o alimento séo
representados em termos dos valores sociais a eles associados. Assim, 0
estudo baseia-se em analisar tais transformac6es em trés lugares especificos

de shopping centers da cidade de Sao Paulo. E segundo a autora:

A partir da dindmica social notada entre os consumidores de fast-
foods destes espacos, pretende-se analisar os modos pelos quais as
escolhas pessoais associadas ao ato de comer (expressas em termos
do que, onde, quando, como e com quem comer) referendam
tendéncias mais gerais de um a sociabilidade urbana em constante
transformacéo. (COLLACO, 2003).

Por fim, a parir da area de conhecimento da Sociologia encontra-se o
trabalho “Escolhas e influéncias dos consumidores de alimentos na
modernidade reflexiva: um estudo em supermercados”, que trata de uma
pesquisa em supermercados a fim de observar, a partir de uma analise
sociologica das escolhas dos atores sociais, consumidores de alimentos
organicos, convencionais, e produtos geneticamente modificados encontrados

nos supermercados de Curitiba.

Esta questdo, sobre alimentos organicos, € abordada em muitas das
teses encontradas, ja que possibilita uma “resposta” as mudancas dos habitos
alimentares, pois os individuos procuram agora escolher alimentos organicos
como forma de alimentacdo saudavel, seja por receio de riscos a saude, seja
para incluir nas suas ag¢fes cotidianas medidas responsaveis para com 0 meio

ambiente.

Da mesma forma da justificativa anterior, também foram encontrados um
grande namero de trabalhos que abordam a questdo da obesidade, separadas
por diferentes variaveis como a “obesidade e o consumo alimentar infantil” ou
de “garotos que jogam futebol” ou de uma escola ou estado especifico, bem
como as praticas em uma academia de ginastica. Assim, considerando que, em
linhas gerais, que essas mudancas de habitos equivalem as praticas e
socializacfes vivenciadas em cada um dos “campos” ou ambientes, pode-se
concretizar uma segunda fase de pesquisa, com uma investigacdo mais

aprofundada.
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Tal fato pode ser explicado devido a obesidade ter se tornado uma
inquietacdo que mobiliza toda sociedade, mas que também regula condutas e
desejos individuais. A obesidade transformou-se em problema de grande
proporcao, pode-se dizer até mesmo que transformou-se como afirma em um
problema biopolitico e com isso as intervencdes sobre ela tornaram-se uma

forma de governar a vida no sentido foucaultiano.

Dentro deste contexto, uma alimentagcdo saudavel e a préatica de
atividade fisica tornam-se essenciais a serem apreendidas pela sociedade ao
todo e, como consequéncia, esta tarefa sera incumbida a escola que,
transformou-se, como podemos verificar, em um espaco privilegiado de
combate a obesidade. A partir dos programas de promocdo da saude, na e
através da escola, é possivel perceber como se dissemina, na atualidade, o

combate a obesidade.

Familia e escola: as duas instancias educativas fundamentais nesse
processo.

Para compreendermos como ocorrem as constru¢des de identidade, de
valores e reinterpretacées do mundo, devemos primeiramente compreender
que nads, homens, diferentemente dos animais ndo possuimos um mundo pré-
determinado ao nascer e, portanto, Somos responsaveis por construir um
mundo préprio. E esta construcdo se da justamente através do dialogo
constante que ocorre entre o individuo e as instituicbes a sua volta, atraves
destas inUmeras trocas, da qual denominamos “processo socializador”, e que
pode ser classificado em “primeiras interagcbfes e contato” que o individuo
possui e outras mais especificas, dentre as quais encontramos a socializagcéo

gue ocorre dentro do ambiente escolar.

A sociedade s6 pode ser entendida em termos dialéticos composto por
trés momentos distintos que ocorrem simultaneamente: a exteriorizacdo que é
o exercicio do homem de conversar com o mundo exterior, apresentando sua

ideias, sentimentos, seu interior a sociedade (¢ a maneira que o homem

encontrou para contribuir e estabelecer uma relacdo com o mundo); a
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objetivacdo que acontece quando algo criado pelo coletivo e, portanto pelo
homem se torna um fato exterior ao individuo (ou seja, deixa de ser um fato
subjetivo e passa a ser um fato objetivado, tornando-se, portanto, um fato real
e distante de seus produtores); e a interiorizacdo que a é reapropriacao desta
realidade objetivada, transformando-a de “estruturas do mundo objetivo” em
“estruturas da consciéncia subjetiva’, assim, o individuo incorpora estes
elementos objetivados como se fossem pensamentos préoprios, e, portanto

naturaliza aquilo que ja esta posto.

Segundo Berger e Luckmann (2004), os individuos nascem com
predisposicdes a sociabilidade e através dela € que se tornam membros
efetivos da sociedade. O curso de sua vida faz com que ele participe do
processo dialético da sociedade, assim, o mundo objetivado que foi produzido
pela exteriorizacdo da consciéncia de um coletivo é em algum momento
interiorizado (incorporado) como dotado de sentido nhovamente pelo individuo.
Assim, a interiorizacdo permite também que o individuo compreenda a
subjetividade do outro, tudo por meio da socializagdo que € na verdade, a
insercdo do individuo no mundo objetivo de uma sociedade e, ela pode ser

dividida em dois subtipos: socializacdo primaria e secundaria.

A socializacdo primaria €, como o0 nome ja diz, a primeira socializacao
do individuo e, é por meio desta que a crianca tem 0 seu primeiro contato com
0s outros significativos que lhe imp&e varios significados que se tornam
realidades objetivas. Estes “outros significativos” funcionam como um veiculo
de mediacéo entre a realidade objetiva (a cultura) com a realidade subjetiva de
cada um dos individuos. Além disso, a afetividade tem um papel
importantissimo nesta socializacao:

“A crianca identifica-se com o0s outros significativos por uma
multiplicidade de modos emocionais. Quaisquer que sejam, a
interiorizacdo s6 se realiza quando ha identificacdo. A crianca
absorve os papéis e as atitudes dos outros significativos. Isto €,

interioriza-os, tornando-os seus”. (BERGER & LUCKMANN, 2004,
p.176)

Desta forma, percebe-se que a primeira identificagcdo acontece mais

7

facilmente porque € carregada de lacos afetivos, oferecendo seguranca a

crianca. Ha uma dependéncia deste outro significativo, e ao se sentir
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reconhecida e amada a crianca acredita nas concepcbes oferecidas e
incorpora todas estas disposi¢cdes culturais. Assim, hd um didlogo entre a
identidade objetiva que € atribuida a ela pelos seus outros significativos e a
identidade subjetiva que ela apropria. Esta socializacdo primaria ndo permite
escolhas a crianga, ela deve aceitar o conjunto de significativos apresentado a
ela como tais e, assim ela absorve automaticamente ndo somente os papéis de
seus outros significativos, mas o mundo deles como “o0 mundo”, aquele que € o
anico existente. Enfim, a socializacao primaria é a primeira que imprime em nos
pré disposicdes cognitivas, intelectuais e fisicas. Da-nos a primeira identidade,

imprime uma primeira marca.

Neste sentido, é inegavel que a pratica alimentar de um individuo tem
como primeira e maior influéncia, a instituicao familia:
E, sem dulvida, nos gostos alimentares, poderiamos encontrar a
marca mais forte e inalteravel das aprendizagens primitivas, aquelas
gue sobrevivem mais tempo ao afastamento e desmoronamento do

mundo de origem, mantendo de modo mais duradouro sua
nostalgia... (BOURDIEU, 2007, p. 76)

Assim, a socializacdo primaria é a primeira que imprime pré disposicoes
cognitivas, intelectuais e fisicas nos individuos. Da-nos a primeira identidade,
imprime uma primeira marca. No entanto, todas as instituicdes sao constituidas
pelos préprios individuos em continua interdependéncia entre si. Desta forma,
o individuo possui varias influéncias originarias nao sé da familia como também
da religido, escola, midias, entre outras, nas suas escolhas, nas suas praticas
de cultura, pois estas instituicbes trabalham conjuntamente no processo de
socializagcédo. Desta forma, podemos sim acreditar que a marca mais forte,
como explicita o autor, nos gostos alimentares derivam da familia, mas é
preciso considerar que o individuo em seu processo educativo se depara com
inumeras influéncias das outras instancias socializadoras que podem ou nao
alterar seu escolhas ou “aprendizagens primitivas”, portanto podem nao ser

inalteraveis.

Contudo, a socializagcado nunca se da por acabada e, apesar do individuo
ja se constituir um membro da sociedade (devido a interiorizacao da cultura do

outro significativo em sua consciéncia) e ja possuir interiorizado em sua
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consciéncia subjetiva um mundo e uma identidade, esta interiorizagcdo nao é
permanente, pelo contrario, novas interiorizacdes poderdo acontecer por meio

de outra socializacdo denominada socializagdo secundaria.

Esta socializacdo secundaria surge quando o individuo comeca a
perceber a existéncia de outra realidade social, além daquela conhecida por ela
através da socializacdo primaria. ldentifica que o mundo néo se restringe a ele
e ao outro significativo, mas que existem outras pessoas que também possuem
opinides e obedecem normas. Percebe que aquele mesmo valor aprendido
com o seu outro significativo é visto de outra forma por outros grupos de
pessoas. Segundo 0s autores, caracteriza-se a socializa¢cdo secundaria como:

[...] a interiorizagdo de submundos institucionais ou baseados em
instituicbes. A extensdo e carater destes sdo, portanto determinados
pela complexidade da divisdo do trabalho e a concomitante

distribuicdo social do conhecimento. (BERGER & LUCKMANN, 2004,
p. 184 e 185)

Assim, verificamos que a socializacdo secundaria possui um tipo de
saber especializado e que € oferecido, sobretudo por outras instituicbes que
ndo sdo aquelas originarias da socializacdo primaria, pois revela um saber
especifico que esta ndo daria conta de transmitir. Desta forma,
compreendemos a importancia de uma das instituicdes mais importantes neste
processo: a escola. Através desta, o individuo terd contato com outros
vocabularios, outros universos, outras formas de compreensdo de mundo e

influéncias na formacao de sua identidade.

Sendo a socializacdo secundaria e, portanto a escola, responsavel por
um conhecimento especifico traz com ele um universo de simbolos e
novamente disposi¢Bes cognitivas, intelectuais e fisicas, assim como na
socializacdo primaria. A escola imprime em nés um jeito de pensar, uma “logica
de raciocinio”, ajuda a classificar e compreender o mundo. Assim, a linguagem
€ um mediador fundante porque nos passa estas disposi¢des: pensar, refletir,
abstrair, etc.

A linguagem e todo este universo de simbolos existem como estratégias
para a incorporacgdo, para imprimir um “jeito de ser” no individuo, assim a forma

como ele deve se comportar ndo deve ficar restrita ao espaco escolar, mas de
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estar presente em todo o curso de sua vida. Mais precisamente € como se
existisse um processo determinado: o individuo possui um universo de
estratégias e mecanismos para a interiorizacdo de uma “segunda natureza”.
Tudo para legitimar a escola, ou seja, tornar “unéanime” a valorizacdo e a
necessidade da cultura escolar. Assim, nesta socializagdo 0 contexto

institucional é em geral percebido pelos individuos.

O professor funciona como protagonista neste processo de socializagcéo
€ ele quem oferece os “saberes especificos” e faz o contato continuo com os
outros individuos. E de extrema importancia trabalhar a autoridade professoral
para a realizacdo do sucesso desta socializacdo, pois ela deve conseguir
despertar a confianga entre seus membros, apesar de neste tipo de
socializagcédo né&o exigir fortes lagos afetivos. O tom de “verdade” ou “realidade”
interiorizado néo é dado automaticamente nesta socializagdo como na primaria,
por isso ele “tem de ser reforcado por técnicas pedagodgicas especificas,
‘provadas’ ao individuo”. (BERGER &LUCKMANN, 2004, p. 191).

A escola é por exceléncia uma das responsaveis por esta socializacao,
ja que a socializagdo secundéaria € muito mais ampla e complexa que a
priméria, e por isso exige 6rgaos especializados. No entanto, a escola passou
por inUmeras transformacdes, pois se tornou um veiculo fundamental para
responder aos anseios de cada época e de sua determinada cultura, e assim,

ela vai se adaptando as exigéncias sociais.

Neste sentido, podemos verificar muitas producbes acerca da
importancia da instituicAo escolar enquanto instancia socializadora e que
também influencia de maneira direta na construcdo de habitos alimentares e,
mais do que isso € possivel compreender como a escola passa responder as
exigéncias sociais ao perceber o numero expressivo de produc¢des de diversos
anos acerca dos programas e praticas da instituicio em relacdo a
disseminacao de habitos alimentares saudaveis, tendo em vista 0 momento da
sociedade atual ao que se refere as doencas da modernidade, tais como a

obesidade, anorexia, etc.
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E importante destacar que, embora a area de conhecimento da
Educacao apresente indiscutivelmente a producdo mais expressiva acerca do
tema, outras areas apresentam pesquisas sobre a instituicdo escolar. Assim, a
area da Antropologia apresenta um trabalho intitulado “Comer na escola —
significados e implicacbes” (BEZERRA, 2002) considera o conceito de
“habitus”, tomando como base tedrica o autor Pierre Bourdieu e ainda revela
uma abordagem acerca da formacdo dos habitos alimentares, bem como a
politica de alimentacdo escolar no Brasil, ou seja, trata de disposicdes
adquiridas na escola que tende a orientar praticas relacionadas ao comer, bem
como faz apontamentos sobre a utilizacdo de conceitos sdcio-antropoldgicos

de comida e alimento.

Por outro lado, a area da Educacao apresenta um namero expressivo de
produgbes: “Alimentagdo escolar: um estudo sobre a racionalidade”
(POMPERMAIER, 2000) também trabalha, conforme o trabalho anterior citado
acima a partir da area da Antropologia, o conceito de “habitus”, bem como trata
da formacdo dos habitos alimentares aliado a politica de alimentacdo escolar

no Brasil.

Ja o trabalho do ano de 2008 intitulado “Orientacdo nutricional e
alimentar dentro da escola: formagdo de conceitos e mudancas de
comportamento” identificado através da area de Educacéao, que considera que
a educacédo alimentar e nutricional envolve modificagdo e melhoria do habito
alimentar a médio e longo prazos e esta relacionada a representagdes sobre 0
alimento, conhecimentos, atitudes e valores, e portanto tem como objetivo
identificar alguns reflexos da implantacdo de um programa de educacao
alimentar e nutricional nas condutas alimentares de alunos da 62 série de uma
escola da rede publica municipal em Ribeirdo Preto (SP) e analisar o papel da

escola neste contexto.

Os trabalhos de mestrado intitulados “Educacao Nutricional na Educagéo
Infantil: O papel da Escola na formagédo dos héabitos alimentares das criancas,
considerando a problematica da obesidade Infantil’, de Ana Moreira e

“Educacao alimentar e nutricional na escola fundamental: um estudo de caso”
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de Celmara de Sousa, “Percepc¢des e praticas sobre alimentagdo infantil entre
os educadores de creches publicas”, de Tatiana Assao, respectivamente dos
anos de 2006, 2000 e 2007, consideram a escola como um espaco privilegiado
para promover saude, incluindo a formacédo de habitos alimentares saudaveis,
etc., ja que possui influéncias nos habitos e preferéncias alimentares, dado que
as principais refeicdes e as praticas educativas das criancas sao realizadas
nesta (mais especificamente no caso da creche) e, a partir disto, buscam
pesquisar sobre o conhecimento da alimentacdo nas escolas, bem como sua
transmissdo. Sendo que a primeira busca conhecer especificamente a atuacao
de uma Escola de Educacédo Infantil do Municipio de S&o Paulo, frente ao
desafio da educacgdo nutricional, considerando a problematica da obesidade
infantil, partindo da observacédo da merenda escolar, dos projetos educacionais
da escola, do grau de conscientizacdo e das acdes efetivas dos professores
nesse sentido. J4 a Ultima analisou as percepcdes e praticas sobre a
alimentacdo para as criangcas de 2 a 4 anos, entre educadores de creches

publicas do municipio de Jandira, Sdo Paulo.

Ha também o trabalho “Conhecimento sobre alimento materno e habito
alimentar de escolares”, produzida no ano de 2005 de Jane de Matos visa
apresentar m diagnostico da alimentacéo da crianga, seu conhecimento sobre

os beneficios do aleitamento materno e qual seu consumo alimentar habitual.

Por outro lado, a producdo “Perfil do consumo de desjejum de
estudantes da Area de Salde da Universidade de Brasilia, DF” de 2006, da
autora Karina Pinheiro, surgiu justamente a partir da verificagdo de que faltam
pesquisas a respeito do padrdo de consumo de desjejum da populacdo
brasileira, mostrando os alimentos que constituem essa refeicdo e em que

guantidades sédo consumidos. Assim, afirma a autora que

[...] além da relevancia de verificar se as escolhas alimentares sao
saudaveis, o estudo visou colaborar com o desenvolvimento de
politicas que destaquem a Educacao Nutricional na promocado de
habitos alimentares saudaveis. (PINHEIRO, 2006).

“Percepcbes de professores e funcionarios de escola rural sobre a
alimentacao”, de Cristiane Ramos Voorpostel, publicada em 2007, trata-se de

um estudo com o objetivo de identificar e analisar praticas, normas, opinides,
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atitudes e representacbes relacionadas a alimentacdo/alimentacdo escolar,

junto aos atores sociais da escola.

O estudo foi realizado numa escola rural do municipio de Valinhos-SP e,

concluiu-se que

[...] tanto a escola quanto a alimentacdo escolar constituem-se
importantes meios de socializacdo e de vida para os alunos, mas
ainda é preciso que sejam desmistificados os objetivos atribuidos
pelos professores e funcionarios & merenda escolar, conseqiientes
das suas representacdes sobre a fome e condi¢cdes de vida dos
alunos. Quanto a promocéo da saude e educacao nutricional, embora
existam iniciativas importantes, estas sdo ainda incipientes em
decorréncia principalmente da falta de preparo dos professores para
trabalharem o assunto. (Voorpostel, 2007).

Os trabalhos intitulados "UM, DOIS, FEIJAO com ARROZ!" A Merenda
Escolar e o Aprimoramento de Habitos Alimentares” e “O Programa de
Alimentagdo em uma Instituicdo de Educacgao Infantil e sua Integracéo entre o
Cuidar e o Educar” sugerem estudos acerca do papel dos programas de

alimentacdo, merenda escolar na constru¢do dos habitos alimentares.

Sendo assim, o primeiro, uma producao de mestrado de autoria de
Elizete Soares de Sena, busca verificar em que medida a merenda escolar se
constituia, de fato, num instrumento de aprimoramento de habitos alimentares
trazidos pelos alunos de seus ambientes domésticos. Tal investigacao realizou-
se em escolas urbanas e rurais da rede municipal de ensino fundamental de
Paula Céandido - MG, envolvendo alunos regularmente matriculados e
respectivas familias, supervisora municipal da merenda escolar, diretora

escolar e funcionarios das cantinas escolares.

Ja o segundo, uma producao também de mestrado, publicada em 2004
de autoria de Eni Maria Batista Santos busca analisar o programa de
alimentacdo implementado no Laboratério de Desenvolvimento Infantil (LDI) da
Universidade Federal de Vicosa, com relacdo a sua adequacao nutricional, ao
desenvolvimento integral da crianca, a formacdo dos habitos alimentares

saudaveis e a integracdo com as familias das criancas atendidas.
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Assim, de certa maneira, considera-se nestes trabalhos que programas
como estes contribuem para a formacdo de disposi¢coes alimentares ou

mudanc¢as das mesmas.

Com base nestes dados, compreendemos as consideracdes de
Bourdieu quando afirma a grande importancia das instituicbes familia e escola
na construcdo de “maneiras de ser’. Ambas sdo matrizes produtoras,

reprodutoras, difusoras e legitimadoras de valores culturais.

Assim, ha duas formas distintas de aprendizado: a familiar, caracterizada
por ser precoce, difusa, homeopética, inconsciente; e a escolar que € tardia,
racionalizada, sistematica, seriada, etc. No entanto, estas duas formas de
apropriacdo podem se complementar, desta forma, ambas as instituicdes
escola e familia trabalham em sinergia, como também podem trabalhar em

constante tensao.

Nesse sentido, com base na importancia da instituicdo familia como a
responsavel por exceléncia pela socializacdo primaria, encontramos
pouquissimas pesquisas acerca do tema. Alias, é de se estranhar que
pouquissimos trabalhos tenham abordado de maneira direta a importancia da
familia como instancia socializadora primaria responsaveis também pela
construcdo das disposi¢coes alimentares. O que a maioria das produgdes nos
revelam é que elas possuem consciéncia da importancia dessa instituicdo, ou
seja, apesar das disposi¢coes alimentares serem incorporadas de maneira
homeopatica, o conhecimento da influéncia da familia nestas pesquisas
aparecem como “Obvia” e, talvez exatamente por isso, seus autores optam por
priorizar a analise de outros espacos, e instancias. Contudo, ainda acredito que
nao devemos descartar a hipotese de que essa falta de trabalhos que analisem
de forma direta a instituicdo familia um subespago social classificado como
produtor, reprodutor e difusor de disposi¢des de cultura sejam justificados pela
falta de pesquisas acerca do tema em geral, ou seja, ja que essas disposicoes
sao incorporadas de maneira homeopatica, € compreensivel 0 nimero pouco

expressivo de pesquisas a respeito. (BOURDIEU, 2007).
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Assim, foram localizados duas producfes, também referente a area de
conhecimento da Educacéo: “Padrées mediacionais na relacdo baba-crianca
em ambiente doméstico. 01/08/2006”, de Cristiani Fanti tem o intuito de
identificar e descrever as formas de mediacdo de babas com criancas, nas
atividades de alimentacao e brincadeira, no ambiente doméstico, investigando
se existem relagbes entre as mediagOes realizadas e alguns aspectos do
ambiente de trabalho da babd, do seu histérico pessoal e de sua cultura;
“Representacdo social de mulheres/mdes sobre as praticas alimentares de
criancas menores de um ano” (Juliana Stefanello-2008), considera que as
praticas alimentares transcendem o biolégico e, portanto, precisam ser

analisadas nas dimensdes culturais, psicoldgicas, sociais e econdmicas.

Sendo assim, o referido trabalho tem por objetivo compreender quais as
representacbes sociais das maes sobre as praticas alimentares
especificamente das criancas menores de um ano. Assim, considera-se a
familia como responsavel pelo papel preponderante na formagédo dos hébitos

de vida, bem como os alimentares das criancgas.

Assim, afirma a autora:

A luz das representacdes sociais na perspectiva socioantropoldgica,
analisou-se como as mulheres, enquanto agentes do cuidado infantil,
em especial da alimentacdo do filho, atuam nas diversas dimensdes
do "espaco social alimentar". Depreenderam-se quatro categorias
tematicas: 1) O contexto de construcdo das praticas da alimentacdo
infantil: a alimentacdo da familia; 2) A alimentacdo da crianca no
primeiro ano de vida; 3) Pessoas tidas como referéncia para as
praticas alimentares infantis e 4) A alimentacéo e a salude da crianga.
(STEFANELLO, 2008).

Desta forma, € possivel detectar, por meio desta producéo, a ideia de
que é a familia, € na socializacdo primaria em gue se encontram 0s primeiros

significativos alimentares.

Por fim, diante destas consideracdes, € preciso atentar para a grande
variedade de configuragBes das instancias socializadoras cuja funcdo é a
criagcdo (e reproducéo) de disposicdes sociais identitarias. (SETTON, 2002).
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Assim, de maneira inédita, o trabalho “Gosto ndo se discute? Atores,
praticas, mecanismos e discursos envolvidos na construcdo social do gosto
alimentar infantil entre criancas de 0 a 10 anos”, de Bonnie de Azevedo,
produzida em 2008, dialoga diretamente com o objetivo da pesquisa, ja que
parte do pressuposto de que para compreender a construcdo do gosto
alimentar faz-se necessario analisar os diferentes atores, instituicdes,

mecanismos e discursos que intervém nessas escolhas.

Assim, o autor busca analisar, nesta pesquisa antropolégica, 0 processo
de construcdo do gosto alimentar entre criancas de 0 a 10 anos, em Campos

dos Goytacazes- RJ.

De certa forma, o autor utiliza de algumas variaveis que sustentam essa
pesquisa como o estudo dos diferentes atores, instituicdes, discursos, etc. que
intervém neste processo. Neste estudo fica evidente que para desvendar a
formacdo dos gostos é preciso investigar os valores, estratégias, ideologias,

etc. imersos nesta formacao.

Religido: arelevancia de alguns costumes, bem como a influéncia de tal

instancia na construcao das disposi¢cdes alimentares.

Alguns trabalhos, ainda que poucos, apresentam dados que revelam a
influéncia da religido em algumas praticas e costumes para orientar

determinado habito alimentar.

Isto porque, primeiramente a religido envolve uma estrita relagdo com a
propria construcdo do mundo. Segundo Berger (1982) para compreendermos
tal relacdo € preciso considerar que a sociedade € um produto humano que
retroage sobre o seu produtor, ou seja, carrega consigo um carater dialético:
assim, essa construcdo da realidade se faz através de um didlogo entre as
carias instituicdes e os individuos, ou seja, o individuo participa da sociedade e
vice versa. A partir desse processo de socializagdo que envolve uma

multiplicidade de trocas € que o individuo cria sua subjetividade, sua
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identidade. E nessa perspectiva, a criacao da subjetividade também envolve as

diversas praticas de cultura, como a pratica alimentar.

Portanto, considerando que a religido aparece de maneira poderosa e
temivel, que se relaciona com o individuo apesar de ser “exterior” a ele e ao
mesmo tempo tornando-se uma realidade que apresenta uma ordem a vida do
individuo e um carater extraordinario, constituindo uma relacdo (individuo e
religido) “correta” que o mantém longe da desordem, € possivel verificar a
tamanha forca que a religido possui para orientar algumas préaticas dos

individuos, como a prépria pratica alimentar.

Sendo assim, a religido também se constitui como uma importante
instancia no processo de socializacdo secundaria, como podemos verificar em
alguns trabalhos. (BEGER & LUCKMANN, 2004).

Alids, todos eles estéo relacionados a area da Historia, o que revela que
esta area aborda trabalhos com um carater mais tradicional, ou seja, seus
temas abordam, sobretudo, as influéncias das instituicdes mais tradicionais no

processo de socializacao.

A producao de mestrado do ano de 2007 “Comensalidade e ascese:
conflitos e projetos messianicos a partir de LC 7,31-35” de Luiz Vitério Orti de
certa forma remete as influéncias religiosas, ja que trabalha coma ideia “Dize-
me o0 que comes e dir-te-ei quem és”, somado a “Dize-me com quem comes”,
sintetizam todo o conteldo simbdlico e cultural (social, econémico, politico,
religioso) ligado a alimentagdo e seu compartihamento. J& o trabalho “Da
Pascoa judaica a Eucaristia cristd. 01/12/2003”, de Antonino do Carmo Filho,
aparentemente pode nos mostrar a questao da religiosidade como influéncia na
escolha do alimento. Esta dissertagdo, por exemplo, apresenta uma
abordagem da Péascoa judaica desde sua origem até a época de Jesus Cristo
quando ocorre a descontinuidade e nasce a Eucaristia. Assim, sdo abordadas
diante de um contexto historico as refei¢cbes judaicas (abordagem que vai
desde os referenciais do alimento no Egito até os ideais da refeicdo grega e

romana), bem como na ultima parte é abordada a Pascoa no tempo de Jesus,
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de acordo com o relato dos sinoticos, do evangelista Jodo e de Sao Paulo, e 0

surgimento da Eucaristia no Novo Testamento.

De maneira mais explicita, o trabalho “Comida de santo na cozinha dos
homens: um estudo da ponte entre alimentacéo e religido” (Ana Nadalini-2009)
aborda a ponte entre alimentacdo e religido. Assim, ao considerar a religido
como uma instancia socializadora, ela portanto, também influencia na
construgéo das disposi¢des alimentares. Assim, este trabalho tem o objetivo de
perceber as relacdes entre a Historia da Alimentacdo e o estudo das religides,

unindo essas duas areas do conhecimento.

Por fim o trabalho intitulado “O sinal dos paes e a comensalidade
eucaristica em Jo 6, 1-15.”, de Maria Josete Rech, nos remete também a ideia
da influéncia da religido em nossas praticas alimentares. Isto porque, revela
que

[...] o ato de sentar junto com outros e comer dum mesmo alimento —
0 péo distribuido por Jesus pode ser espaco de construgdo e
reconstrucdo de novas relagdes humanas, com o c6smo e com 0
préprio Deus. [...] A dissertacdo aponta para uma comensalidade
Eucaristica no Sinal dos péaes, da narrativa joanina em comparacao
com os sindticos. O ato de comer junto com outros 0 mesmo

alimento, o pao, que Jesus distribui, pode ser compromisso de
comunhdo e participacdo dos seus gestos. (RECH, 2006).

A importancia da Tradi¢cdo na construcdo dos habitos alimentares.

A tradicdo também aparece constantemente como marca em algumas
producdes analisadas. Isto porque, a tradicdo consiste, assim como 0 homos,
em um universo de simbolos e é a partir deste que o individuo da continuidade
a rituais passados, demonstrando sua admiracdo ou ainda “lealdade”, as

crengas antigas.

Este corpo de simbolos culturais, a tradicdo, € responsavel pela
estabilidade, pelo equilibrio do individuo, pois € o resultado da nossa
participacdo continua de nos construirmos como pessoa e construirmos o

mundo. A tradicdo é na verdade, uma demanda social e se faz através de um
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processo de socializagdo ambiguo, pois os individuos necessitam dela para o
controle, dando “uma direcdo a seguir” e, a0 mesmo tempo para constituir certo

limite, no sentido de “humanizar”.

Segundo Giddens (2005), a vida da maioria das pessoas durante a
maior parte da historia se baseava na tradicdo e nos costumes. Mas ainda que
pensemos que o termo tradicdo € bastante antigo, ele sO veio surgir ha cerca
de duzentos anos na Europa. No entanto, a tradicdo sempre existiu, s6 nao
havia a necessidade de se criar tal termo, cujo significado basicamente é a
transmissdo de algo a alguém (geralmente uma “verdade”, e, portanto as

pessoas que a seguem ndo questionam).

Assim, a tradicdo se caracteriza por ser um produto coletivo baseada na
repeticdo. O passado constitui-se em uma base para o presente através das
crengas e costumes, comungados coletivamente, sendo que, dentre eles
encontram-se os costumes e habitos alimentares. Contudo, quando as pessoas
perdem o habito de uma tradicdo, esta deixa de existir porque ndo faz mais

sentido aos grupos que pertenciam.

Desta forma, a todo o momento a tradicdo € reiterada, resignificada de
acordo com as necessidades dos individuos em determinado momento, pois
uma tradicdo sempre foi algo novo inventado por alguém com algum objetivo.
Exatamente por isso que Giddens afirma “A ideia de que a tradicdo €
impermeavel a mudanca € um mito”. (GIDDENS, 2005, p. 51).

Geralmente as tradicbes que se agregam as religibes permanecem por
mais tempo, contudo as maneiras como sao interpretadas também se
modificam gracas a imensa pluralidade cultural que muitas vezes se misturam
entre outras tradi¢cdes. Portanto dificilmente havera uma tradicdo que sempre
manteve suas formas originais, excluida de qualquer singela mudanca. Assim,

afirma o autor,

[...]é inteiramente racional reconhecer que as tradicbes sé&o
necesséarias numa sociedade. N&do deveriamos aceitar a ideia do
iluminismo de que o mundo deveria se desvencilhar por completo da
tradicdo. As tradicbes sdo necessarias, e persistirdo sempre, porque
dao continuidade e forma a vida. (GIDDENS, 2005, p.54)
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Neste sentido, esta “tradicdo” criada pelo homem é uma forma de
justificar e conduzir a vida, jA que este € o responsavel por construir o seu
mundo e, portanto precisa justificar suas acdes. Contudo, ainda assim, s6 ha
quebra de uma tradicdo a partir do momento que os individuos comecam a

exercitar a reflexdo, a ponderacéo.

E possivel elencar varios exemplos acerca da transi¢do entre a tradigc&o
e a familia, como o modelo de familia, de casamento, de relacionamentos, da
infancia, de sociedade e consequentemente também houve uma transicdo uma

modificacdo nos costumes e habitos alimentares.

Assim, 0 que Giddens (2005) nos mostra € que mudancas ocorrem até
mesmo nas tradi¢cdes, ainda que em algumas sociedades de forma mais lenta.
Mas o que devemos levar em consideracéo € que ela, a tradicdo, é de grande
importancia na constru¢cdo do mundo humano, pois € ela que nos d& o “sentido
de viver’ e proporciona uma identidade social. Sem ela, acreditamos que o
nosso mundo entra em descontrole, e para que iSSO nao ocorra criamos e as

recriamos, afinal elas fazem parte de nossa cultura.

A area de conhecimento da Histéria € a que indiscutivelmente mais nos
revela produgdes acerca do assunto, jA que como mencionado anteriormente,
ela possui uma caracteristica mais tradicional. Assim, a producdo de mestrado
do ano de 1998, de Solange Menezes da Silva Demeterco, “Doces lembrancgas:
cadernos de receitas e comensalidades” que, de maneira geral, aponta alguns
conceitos, como por exemplo, os aspectos simbdlicos do alimentar-se, a
escolha e o preparo do alimento, os aspectos culturais do alimento, conceitos
de “habitus” e *“gosto” de Bourdieu, “civiidade” de Norbert Elias, a

comensalidade, cozinha, a tradi¢cdo familiar, etc.

Assim, afirma a autora:

Tinha-se como objetivo principal analisar em que medida as
informacdes contidas neste material refletiriam mudancas na selec¢éo,
preparo, consumo de determinados alimentos e na criacdo de certos
pratos, resgatando aquelas receitas que seriam consideradas
importantes, exatamente por constituirem-se numa tradicdo familiar
ou por terem sido consagradas em momentos em que se concretiza o
ritual da comensalidade. (DEMETERCO, 1998).
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Nesse sentido, 0 ato de comer e até mesmo as escolhas dos alimentos
envolve toda uma questdo simbdlica e, apesar de inevitavel as mudancas de
habitos, ha ainda alimentos que permanecem no cardapio por conta justamente
de sua importancia em determinado momento e que se consolidam ao passar

do tempo devido a tradicéo.

Assim, nesta producéo € evidente que a culinaria que prevalecia nesses
cadernos de receitas era a familiar, o “o trivial tradicional, fruto de um saber
fazer transmitido entre as mulheres da familia. [...] A comida da casa era a mais
valorizada - é a chamada comida da mamae, o doce da vové”. (DEMETERCO,
1998).

Além disso, a autora traz uma conclusédo bastante interessante quando

afirma que

As receitas de doces dos mais variados tipos sdo a maioria nos
cadernos consultados e esse fato determinou o rumo da pesquisa.
Concluiu-se que estas séo as receitas relacionadas a momentos e/ou
pessoas especiais para quem cozinha e/ou para a familia que detém
a receita. S8o0 comidas que tém a capacidade de evocar sabores,
lugares, momentos ou pessoas especiais; enfim, sdo receitas que
tém histdria, as doces lembrancas. (DEMETERCO, 1998).

Nesta mesma linha de pesquisa, a autora também nos apresenta sua
producédo de doutorado do ano de 2003 intitulada “Sabor e saber: livros de
cozinha, arte culinaria”, que se refere ao estudo da estrutura e contetdo dos
livros de cozinha que circulavam em Curitiba entre 1902-1950. Buscou-se
identificar e analisar as transformagbes associadas a alimentacéo,
particularmente o gosto, as praticas e habitos alimentares, além de investigar o

tipo de cozinha praticada na cidade nesse periodo.

Além disso, houve uma investigacao a respeito do papel que os livros de
culinaria representam na vida das pessoas, ja que estes livros contam a
histéria de “arte de comer”. Especificamente, com esta analise, buscou-se

pensar como um segmento da populacéo curitibana vivenciava a culinaria.

A autora ressalta que o objetivo principal deste estudo é demonstrar que,

com fontes inéditas na historiografia brasileira, pode-se fazer historia da
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alimentacdo, sempre partindo da analise do alimento enquanto categoria

histérica.

Nesse mesmo sentido, o de abordar as caracteristicas de uma dada
regido com base no seu tipo de cozinha, as produc¢des intituladas “Sabores e
memorias: cozinha italiana e construcdo identitaria em Séo Paulo” e “Papagaio
cozido com arroz: livro de cozinha e receitas culindrias no Rio de Janeiro do
século XIX” abordam a questdo do papel e desenvolvimento da cozinha.
Contudo, a primeira ressalta a discussao a respeito do papel da cozinha nas
formacdes identitarias, através dos conceitos da antropologia da alimentacao.
Alias, segundo sua autora, Janine Collago: A etnografia foi conduzida em
restaurantes que ofereciam uma cozinha particularmente emblematica para a
cidade de Sao Paulo, a italiana”.(COLLACO, 2003).

Desta forma, observa-se que neste trabalho foram selecionados trés
periodos considerados centrais na trajetéria dessa cozinha e intimamente
associados ao processo de imigracdo: o inicio do processo no comeco do
século XX; os anos 1950 e 1960 que trouxeram novos imigrantes italianos do
pds-guerra para uma cidade tomada pela modernidade e, finalmente, os anos
de globalizagédo, especialmente ap6s a nomeacdo da cidade como Capital

Mundial da Gastronomia, ou simplesmente capital gastronémica, em 1997.

Por outro lado, a segunda producdo mencionada, refere-se a um estudo
acerca do desenvolvimento da cozinha da elite carioca, marcada pela chegada
da familia Real que introduziu novas regras sobre o “comer’” e o
comportamento alimentar. Para tal investigacédo, foi feita uma andlise dos livros

de receitas culinarias que circularam no inicio do século XIX no Rio de Janeiro.

Alias, com base em estudos sobre a formacédo da cozinha, culinaria local
e nacional, influéncias dos séculos passados, bem como acerca de
investigacdes pautadas em livros de receitas, hA um numero expressivo de
producdes nesta area do conhecimento: “A arte de receber: distincdo e poder a
boa mesa — 1900-1970” (PILLA, 2004); “Culinaria, multiculturalismo e culinaria
nacional” (THOME, 2007); “Dona Benta — Comer Bem. Uma fonte para a
histéria da alimentac&o” (SIMOES, 2009); “O impacto dos primeiros séculos de
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histéria da América portuguesa na formacdo da brasilidade alimentar”
(LORIMEER, 2001); “Sabores brasileiros — o Brasil colonial a mesa” (TAKASU,
2000); “O sabor moderno: da Europa ao Rio de Janeiro na Republica Velha”
(GUERRERO, 2003); “Habitos alimentares e cultura local: desvelando
discursos e marcas identitarias em Belo Jardim” (MARANGON, 2009); “A
producdo da identidade paraibana na propaganda culinaria nordestina”
(GODOI, 2008); “Culinaria tipica e identidade regional: A expressdo dos
processos de construgao, reproducao e reinvencao da mineiridade em livros e
restaurantes de comida mineira” (MORAIS, 2004); “A comida de roga Ontem e
Hoje: um estudo etnografico dos saberes e praticas alimentares de agricultores
de Maquiné (RS)” (RAMOS, 2007); “Sabores na Historia: um estudo a partir
dos sabores e fazeres” (OLIVEIRA, 2009); “Culinaria Regional: o Nordeste e a
alimentacdo saudavel” (BOTELHO, 2006) e “Saberes e praticas alimentares
dos remanescentes do quilombo do Curial no estado do Amapa” (VIANA,
2003).

Nesta perspectiva as demais areas apresentam poucos trabalhos: na
area de conhecimento da Sociologia ressalta-se a producdo “Alimentagdo no
Brasil e em Portugal no século XIX e o que os livros de cozinha revelam sobre
as relagbes entre colbnia e metropole” (COUTO, 2003); a aérea da
Antropologia contempla os trabalhos “saberes dos sabores: o comer que
revela um povo. O municipio de Candiba pelo seu registro alimentar” (NUNES,
2009); “Ingredientes de uma identidade colonial: os alimentos na poesia de
Gregorio de Matos” (PAPAVERO, 2007); “Cultura brasileira e o consumo de
alimentos: o Feijdo com Arroz” (MARINO, 2000); “Agricultoras e agricultores a
mesa: um estudo sobre campesinato e género a partir da antropologia da
alimentacdo” (WEDIG, 2009); e, por fim, na &rea de conhecimento da
Educacédo destaca-se o trabalho intitulado “Habitos alimentares na perspectiva
da Geografia: os sabores em Guarani de Goias” (PASSOS, 2008);
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12.Considerac0es finais

Buscou-se, neste trabalho, um levantamento bibliografico no portal
CAPES acerca das praticas alimentares no Brasil. Foram reunidas producdes
com base em um recorte temporal de aproximadamente vinte anos, de1990 a
2009, a partir das éareas do conhecimento da Antropologia, Educacao, Historia

e Sociologia.

De uma maneira geral, a partir de uma analise preliminar acerca do
tema, € possivel dizer que ndo ha um corpo de pesquisas tedricas e empiricas
com uma producdo expressiva, como também ndo ha uma visibilidade

académica nacional.

Alidas, com base nos entendimentos a respeito das disposi¢coes
alimentares, estas nos permitem pensar a pratica alimentar como uma
dimensédo do habitus quase que imperceptivel, o que, de certa forma, também

pode justificar a falta de producdes a respeito.

Assim sendo, buscou-se o conceito de “disposi¢cdes de habitus” descrito
pelo autor Pierre Bourdieu como nuclear neste trabalho. Neste sentido, a
pesquisa visa uma discussdo que dialoga com a teoria disposicionalista da
cultura, mais especificamente nos ambientes familiares, ja que a familia é a
primeira instancia socializadora responsavel pela chamada “heranca cultural”.
Além disso, é também na familia que a primeira identidade social do individuo é
forjada, constituindo, portanto, um habitus primario. Portanto, a familia € uma
matriz socializadora, reprodutora e difusora, responsavel por um conjunto de

experiéncias, disposi¢oes e praticas de cultura.

Logo, pode-se dizer que o conjunto de esquemas de pensamento, de
disposicbes de cultura, disponibilizados pela familia e também por outras
instancias socializadoras e, que acabam por ser acumulados nas trajetérias

dos individuos, atende pelo nome de habitus, que segundo Pierre Bourdieu é:

[...] um sistema de disposic6es duraveis e transponiveis que,
integrando todas as experiéncias passadas, funciona a cada
momento como uma matriz de percepcdes, de apreciacbes e de
acbes — e torna possivel a realizagdo de tarefas infinitamente
diferenciadas, gragas as transferéncias analdgicas de esquemas [...]
(BOURDIEU, 1983 a, p. 65)
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Neste sentido, o habitus € concebido como um sistema de esquemas,
individual e socialmente constituido de disposicdes estruturadas e
estruturantes, ou seja, estruturadas socialmente e estruturantes nas mentes
dos individuos e que acaba por ser adquirido pelas experiéncias, orientando as
acOes dos individuos. Portanto, apoiando-se nas consideracdes de Bourdieu é
possivel afirmar que as escolhas (alimentares, por exemplo) sédo resultado da
relacdo entre um habitus e as pressdes do meio.

Desta forma, a presente pesquisa se prop0s a contribuir para com esta
discussdo, tendo em vista o esforco de pensar as caracteristicas das
producdes de mestrado, doutorado e ensino profissionalizante a partir de um

recorte temporal definido, registrando um total de setenta e seis trabalhos.

Entretanto, ressalta-se a heterogeneidade das producgdes encontradas,
ja que o tema “disposicdes alimentares” sdo norteadores em tais trabalhos a
partir de abordagens muito diversificadas, ou seja, penso que cada um deles
apresenta tal tema de uma maneira muito individual, especifica, em acordo
com o0s objetivos tracados por cada um de seus autores. Dessa forma, é
possivel apontar as discussfes mais frequentes nos trabalhos a partir de cada
area do conhecimento: Antropologia, Educacéo, Histoéria e, por ultimo, mas ndo

por ordem de importancia, a area da Sociologia.

Assim, a fim de identificar as diferentes abordagens das quatro areas do
conhecimento, conforme proposto no projeto inicial de pesquisa, observa-se
que as producgbes da area da Antropologia seguem com trabalhos que tratam,
em sua maioria, do conceito antropoldgico de cultura, comida e alimento, o
papel e desenvolvimento da cozinha nas formacgdes identitarias, a partir dos
conceitos da antropologia da alimentacdo, bem como alguns deles trazem
apontamentos sobre o aspecto simbdlico que envolve a escolha alimentar do
individuo, o comportamento alimentar ao longo dos anos, etc. Alguns poucos
trabalhos da referida area consideram gque para a compreensao da construcao
do gosto alimentar € necessario analisar os multiplos fatores que participam de

tal processo, sejam eles instituicdes, mecanismos, discursos, atores, etc.
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Por outro lado, as producdes da area da Educacédo seguem uma linha de
pesquisa no sentido de que sua maioria revela uma abordagem acerca da
formacgéo dos héabitos alimentares, bem como a politica de alimentagéo escolar
no Brasil, ou seja, tratam de disposicOes adquiridas na escola que tende a
orientar praticas relacionadas ao comer. Neste sentido, ha muitos trabalhos
que pesquisam especificamente sobre a orientacdo alimentar e nutricional
dentro das instituicbes escolares a partir de programas nutricionais, etc. e, em
sua maioria consideram que a educacdo alimentar e nutricional envolve
modificacdo e melhoria do habito alimentar além de estar relacionada a
representacdes sobre o alimento, conhecimentos, atitudes e valores, etc. Nesta
perspectiva, alguns trabalhos possuem o objetivo de investigar sobre as
“doencas da modernidade”, tais como a anorexia, obesidade, etc. Em suma,
tais producdes possuem como objetivo principal identificar os reflexos de tais
programas no comportamento dos alunos, analisando o papel da escola neste

contexto.

As midias, como influéncia na construgdo das disposi¢cdes alimentares,
também aparecem em algumas producdes. Isto porque, tais producdes
atentam para a ideia de que a construcéo dessas disposi¢cdes envolve diversas
matrizes, inclusive as midias. Uma das producdes inclusive considera a
televisdo, a alimentacdo e o consumo como eixos tematicos além de
compreender a alimentacdo como elemento central na construgcdo de

identidades.

Apenas um dos trabalhos identificados faz referéncia direta a familia ao
tentar compreender quais as representacdes sociais das maes sobre as
praticas alimentares especificamente das criancas menores de um ano. Neste
sentido, considera-se a familia como responsavel pelo papel preponderante na
formacdo dos habitos alimentares das criancas, ou seja, novamente é
reforcada a ideia de que é na socializacado primaria em que se encontram 0s

primeiros significativos alimentares.

Por outro lado, ainda na area da Educacédo, aparecem trabalhos que

consideram a mudanca de comportamento dos individuos que agora passam a
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se alimentar “fora de casa” e, portanto, analisam esta populacdo, bem como, o
tipo de alimento consumido. H& ainda uma produc¢do que analisa a relagédo do
homem com a natureza, sua organizacdo espacial, tendo como apoio tedrico a
geografia cultural. E, por fim, um deles também trata da importancia das

questdes socioculturais da alimentacao.

Ja a area da Histéria apresenta as mais variadas abordagens e, de
maneira geral, se aproxima dos objetivos iniciais da proposta de pesquisa, ja
que na maioria de suas producgdes tratam do aspecto simbdlico do “alimentar-
se”, a escolha e preparo dos alimentos, os aspectos culturais do alimento, a
tradicdo familiar, comensalidade, cozinha, etc. Alguns deles também utilizam
como apoio tedrico os conceitos de habitus e gosto de Bourdieu, bem como o

de civilidade e cortesia de Norbert Elias.

Algumas produgBes também tratam dos habitos alimentares e o
cotidiano na hora da alimentacdo de uma dada regido especifica, e que por
vezes consolidam um novo habito alimentar, como o fast food, por exemplo,
que atualmente ocupa um papel importantissimo na transicdo de tais habitos,
como uma pratica cultural e de poder, etc. Alias, em um mesmo trabalho, é
possivel encontrar investigagbes deste tipo aliado a importancia dos livros de
receitas e culinaria na vida das pessoas, ja que estes revelam, de certa forma,
a histéria da “arte de comer” e também nos mostra que o momento da refeicéo

€ mais do que a simples refeicdo em si.

Ainda sobre investigagcbes de regibes ou grupos especificos, héa
trabalhos que sintetizam o contetdo simbdlico e cultural ligado a alimentacéo e
seu compartilhamento enquanto relacées sociais; um deles também considera
o0 ambiente de trabalho como um importante espaco para a promocdo de
habitos alimentares adequados; e ha também alguns que consideram os
reflexos da religido nas escolhas alimentares. Por outro lado, foram
identificadas producdes que delineiam o panorama da alimentacédo brasileira,

bem como o surgimento das suas diferentes culinarias.

Além disso, 0 que se pode observar de imediato é que a maioria dos

trabalhos relacionados a esta area aborda a construcdo dos habitos
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alimentares a partir de uma dada regido especifica, ou seja, a partir da cultura
local, embora considerem alguns conceitos como “universais”. E, por ultimo
duas produgcbes também abordam a midia como matriz socializadora
responsavel pela construcao de tais habitos, com énfase nos abusos midiaticos
a experiéncias de novos processos de comunicacdo quanto a divulgacédo do

corpo anoréxico e o marketing na industria do alimento.

Por fim, a area da Sociologia, apesar dos poucos trabalhos, apresenta-
se um tanto quanto heterogénea, jA& que um deles revela a analise da
alimentacdo no Brasil em determinado periodo, a partir de livros de receitas a
fim de identificar as relacdes entre colonia e metropole; outro trata de uma
pesquisa em supermercados a fim de observar, a partir de uma analise
sociolégica as escolhas dos individuos em determinada regido, mais
especificamente em Curitiba; e, por fim, uma producdo que nos revela que a
alimentacdo, quando concebida como integrante do contexto social de um

grupo, nao pode ser explicada por um viés simplesmente nutricional.

Em suma, com base em tais dados, podemos imaginar uma divisdo das
producées em dois blocos: Escola e Identidade Cultural. Isto porque, as
producbes da area da Educacdo revelam, sobretudo, que a construcdo das
disposicOes alimentares ocorre de maneira sistematica, isto €, a partir da
formulacdo de programas de orientacdo alimentar e nutricional nas escolas.
Por outro lado, as areas da Historia e Antropologia procuram analisar as
construgcbes das disposi¢cOes alimentares a partir dos conceitos chaves, tais
como “identidade” e “cultura”, ou seja, pela identidade cultural dos grupos (seja

esta local, regional, religiosa,familiar etc.).

A area da sociologia, apesar do niumero pouco expressivo de producoes,
possui investigacbes bem préximas que se faz na area da Antropologia e
Histoéria, revelando um carater mais tradicional. Contudo, € importante ressaltar
que isto nao significa que tais areas nao possuam a preocupagao com
investigacdes a partir de vertentes “modernas”, que envolve a condicéo de vida

urbana.
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Para, além disso, reforca-se, a partir da leitura de resumos, a ideia de
que por meio da socializacdo, dos diferentes espagcos educativos em que
circulamos, aprendemos com a cultura a determinar, caracterizar também os
alimentos. Sendo assim, ha classificacdes quanto ao que € “gostoso” ou ndo; o
que se deve e ndo deve comer; prescri¢cdes religiosas; o que é tradicional; a
forma de comportar-se a mesa; a forma de preparo dos alimentos; sua
composicdo; a ordem dos pratos; a rotina da alimentacdo cotidiana, 0 nimero

de refeicdes, etc., ou seja, ha uma codificacdo precisa.

Neste sentido, compreende-se essa codificacdo como resultado de um
processo social e, acima de tudo, cultural, no qual suas ordens e razdes devem
ser compreendidas apenas por meio da histéria de cada cultura e/ou
sociedade.

A comida e 0 comer assumem, assim, uma posicdo central no
aprendizado social por sua natureza vital, essencial e cotidiana. No entanto, a
pesquisa até o momento tem mostrado a falta de visibilidade do tema, ja que
falta-nos pesquisas de grande expressividade a respeito.

Alids, a intencdo desta investigacdo € justamente tratar de um assunto
gue nos mostra como algumas dimensdes séo transmitidas e os individuos néao
a percebem. Assim, enxerga-se nas praticas alimentares, uma dimenséo do
habitus quase que imperceptivel e, talvez este fato possa ser assim, um reflexo
da pequena quantidade de trabalhos acerca do assunto entre as investigagoes
acerca dos processos de socializacao.

Desta forma, acredito que, embora a abrangéncia do tema seja notavel
em alguns aspectos, algumas possibilidades de estudos, como a que envolve
esta pesquisa, ainda ndo foram suficientemente exploradas. Da mesma forma,
estratégias com uma proposta parecida sdo pouco manifestas.

Também ficou bastante evidente, no decorrer da pesquisa e diversos
textos, que a experiéncia brasileira revela o desconhecimento, por parte da
maioria de sua populacdo, das questdes ligadas a alimentacdo, seus modos de
alimentar-se e que suas praticas alimentares sédo formas de praticas culturais.

Por meio desta pesquisa inicial, nota-se também que a antropologia da

alimentacao se propde a realizar estudos a fim de responder perguntas basicas
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como “0 que comemos e por que comemos”; “ qual a origem dos alimentos e
suas consequéncias para a saude?”; “quais os significados da alimentacédo?”;
“a comida como exemplo cultural”; “como a alimentagéo modificou-se ao longo
da historia?”, etc.

Ainda assim, o que as produc¢des nos revelam é que a contribuicdo da
antropologia tem pouco impacto nas politicas alimentares e nutricionais, ja que
€ preciso estudos que apontem principalmente as causas socioculturais e
também politicas e econdmicas para as mudancas nas pautas alimentares do
pais. Neste sentido, pesquisas que apontem principalmente os efeitos e
origens das escolhas alimentares, bem como seus significados.

Desta forma, estas contribuicdes possibilitariam aos individuos ndo sé
uma maior diversidade de escolhas, como também o conhecimento da historia
cultural alimentar de seu grupo, ou seja, um pais que se propusesse a isto, por
exemplo, possibilitaria a seus membros conhecer suas origens alimentares.

Vemos por outro lado, que ja ha estudos a respeito das “doencas da
modernidade”, como muitos chamam. Assim, € corrente 0 uso deste tema na
elaboracdo de pesquisas, isto para que haja uma compreensao maior a
respeito para elaboracdo de politicas publicas e por parte da propria populagéo
gue vivencia estes problemas como também para que fiquem cientes de suas
formas de prevencao.

Neste sentido, é possivel arriscar que, considerando o intervalo de
tempo de pesquisa, entre os anos de 1998 a 2009, os temas assumem novos
contornos, ja que utilizam de um eixo mais moderno. Alids, segundo os temas
tratados é possivel seleciona-los através de um eixo mais tradicional (aqueles
que tratam de cultura, identidade e praticas) como também através de um eixo
moderno, no qual se encaixam questdes como estas, sobre programas de
alimentacdo saudavel, obesidade, anorexia, etc.

Pelo eixo mais tradicional, a partir de uma abordagem antropoldgica, a
cultura é entendida como um sistema simbdlico que governa o comportamento
humano e, estes simbolos e significados séo partilhados entre seus membros,
deixando, portanto de ter um carater individual.

Sendo assim, da mesma forma, nossos habitos alimentares estédo
inclusos neste sistema cultural repleto de simbolos, classificacdes, etc.. E sdo
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estas associa¢des culturais que determinam o que devemos comer ou 0 que se
pode e é devidamente criado para se comer ou ndo. Esta cultura alimentar
também envolve a tradicdo e a inovagdo num mesmo peso, ja que ela diz
respeito tanto aquilo que tem raizes histéricas como também aos novos
habitos.

Faz-se importante ressaltar também que sdo as identidades sociais que
dao sentido as escolhas alimentares, ou seja, € a partir do sentido que
atribuimos a nés mesmos € que estabelecemos relacbes com o alimento.
Assim, as praticas alimentares revelam a cultura em que cada um esta
inserido. Neste sentido, ha alimentos que funcionam como “demarcadores
identitarios” sejam nacionais, regionais, etc.

A partir da afirmacéo de Da Matta (1986, p. 22) de que “Toda substancia
nutritiva é alimento, mas nem todo alimento é comida”, compreendemos uma
diferenciacdo entre alimento e comida a partir do papel da cultura na
alimentacao, pois o0 aspecto cultural da alimentacédo que transforma o alimento
em comida, ou seja, confere a esta o sentido de refeicdo e também ajuda a
estabelecer uma identidade, seja ela individual ou grupal.

Desta forma, “o0 que se come, quando, com quem, por que e por quem é
determinado culturalmente, transformando o alimento (substancia nutritiva) em
comida” e, da mesma forma acontece com as inumeras classificacdes que
atribuimos aos alimentos, bem como as particularidades das diversas comidas
para cada ocasiao (BRAGA, 2004, p.39).

Neste sentido, a formagéo do gosto alimentar esta intimamente ligada a
cultura, ja que séo as experiéncias culturais, e suas socializacdes que afetam a
maneira como os individuos formam suas preferéncias em geral. Ressalta-se
ainda que ha também uma oposicdo simbdlica que determina as escolhas
atraves das classes sociais e de individuos dentro dessas classes.

De uma forma geral, a formacdo do gosto liga-se ao cotidiano, as
estruturas sociais, culturais e ideologicas. Ela vem sendo analisada por meio
de varias abordagens que acabam por se complementar, entre elas a
econdmica, nutricional, social, cultural e, esta Ultima interessada no aspecto

simbdlico da alimentacéo.
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Assim, a respeito desta formacdo das preferéncias alimentares,
Bourdieu (1983) desconstrdi a ideologia do gosto natural, pois afirma ele que
ninguém nasce com gostos pré-estabelecidos, ninguém nasce pronto e
acabado, pelo contrario, todo gosto, todas as nossas escolhas, sejam elas
estéticas ou nao, derivam dos processos educativos (através de todas as
matrizes que circulamos). Sendo assim, ndo existe um gosto “natural”, dons ou
talentos, pois estes, segundo a sociologia, tem sua origem, NnoS pProcessos
socializadores de cada um dos agentes. Portanto, tudo o que o individuo “€”,
tudo o que ele representa derivam de processos e, por isso a historia se faz
importantissima. Determinado gosto deriva de uma histéria de
condicionamentos educativos (ou socializadores) e, cada um dos agentes
consequentemente possui histérias e condicionamentos muito distintos,
originando gostos também distintos, fato que caracteriza a grande diversidade
cultural existente. Portanto, se dois individuos nascem em um mesmo lugar,
possuem trajetérias semelhantes, eles terdo todas as probabilidades de terem
um mesmo gosto, ja que passaram pelas mesmas experiéncias.

Em outras palavras, o gosto é na verdade a traducao de disposi¢des de
cultura, de dominios simbdlicos do gosto e, este gosto esta absolutamente
ligado a uma construcdo social, as trajetérias de vida, as diversas experiéncias

de socializacéo. O gosto traduz um estilo de vida, um jeito de ser.

Neste sentido, é preciso ressaltar a ideia de que o ato de comer vai
muito além de uma atividade “natural”, simplesmente bioldgica e estritamente
econdmica. “A comida e o comer sdo, acima de tudo, fendmenos sociais e
culturais e a nutricdo, um assunto fisiologico e de saude” (BRAGA,2004, p.40).

Assim, a representacdo dos agentes varia segundo sua posicao e seu
habitus e, este por sua vez €, ao mesmo tempo um sistema de esquemas de
producdo das praticas e um esquema de percepcédo e apreciacdo das praticas
e, ambos exprimem a posi¢ao social em que foram construidas.

Alids, Bourdieu nega a ideia de que os individuos sdo espécies de
“esponjas” que absorvem as estruturas impostas e, para ele, isto ndo € uma

esséncia, ndo € ahistorico, pelo contrario, pois depende das condi¢cdes de
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socializacdo de cada um dos agentes, ou seja, sao estruturadas, mas nao se

constitui como a esséncia do sujeito.

Desta forma, a sociedade e 0s conceitos sdo construidos por nés porque
temos a capacidade simbdlica de atribuir sentido as coisas. E neste sentido,

somos agentes, porque agimos nestas estruturas.

O habitus, da mesma forma, constitui-se de um condicionamento
historico-cultural. Portanto, o agente tem uma historia, uma posi¢cao que leva a
sua subjetividade. Sendo assim, o mundo social ndo € s6 a ideia do sujeito,

nem somente as estruturas objetivas, mas sim dialético.

E possivel dizer que, nds agentes, temos, através do habitus, “um
mundo de senso comum, um mundo social que parece evidente” (BOURDIEU,
1990, p. 159). Portanto, de uma forma geral, pode-se dizer que nds, agentes,
somos a dimensao individual de um grupo. Isto porque, temos categorias muito
incorporadas, e isto nos remete a ideia de que o “mundo objetivo sou eu”, ou
seja, 0 mundo é aprendido como evidente porque as minhas estruturas mentais

sdo, em esséncia, produto da interiorizacao das estruturas do mundo social.

Assim, é importante atentarmos para a ideia de que o mundo, bem como
todas as nossas praticas de cultura, aparece muito orquestrado, como algo
muito natural, e, portanto é preciso imprimir a pratica da davida, pois estas
categorias sdo as responsaveis por colocar uma “ordem no mundo” e por iSso

cada um dos agentes precisa questiona-las.

Justamente neste sentido, € que se propde nesta pesquisa ressaltar a
ideia de que sendo um processo cultural pouco visivel, vivenciado de maneira
homeopatica, se torna algo naturalizado, no qual os individuos ndo as
percebem (praticas alimentares) como cultura. E assim, atentar para a ideia de
gue as praticas alimentares sdo indiscutivelmente uma dimensédo do habitus, e

nao algo inato, natural, que nasce com o individuo.
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13.Cronograma das atividades desenvolvidas

Atividade Duracéo Aulas Encontros

Pesquisa: Iniciacéo Cientifica 12 meses 20 horas/semanais 4 horas diarias

A cada 20 dias

Grupo de estudos: Praticas de 10/2010 a (Tercas-feiras, 14:30 as 17:30)
Socializagdo Contemporaneas- GPS 09/2011 -
o (segunda-feira, 14:30 as 17:30)
Vigéncia da
Iniciagdo

Cientifica

Disciplina optativa: Pierre Bourdieu: uma | 1 semestre Semanais quarta-feira- (14:00 as 17:40)
interpretacéo (08/2010 a
12/2010)

Disciplina optativa: Leituras de Norbert |1 semestre | Semanais quarta-feira- (14:00 as 17:40)
Elias (02/2011 a
07/2011)

Optou-se pela organizacdo do trabalho de pesquisa aliado a atividades
ou cursos complementares a fim de construir um embasamento tedrico para a

articulagao e sistematizacao dos dados obtidos no Portal CAPES.

Assim, para o desenvolvimento de tal projeto, com duracdo de doze
meses, exigiram-se encontros presenciais, totalizando vinte horas semanais,
divididas em quatro horas diarias, no qual foram discutidos aspectos do
trabalho, inclusive relatérios semestrais, pesquisas de campo, orientacdes e

outras atividades pertinentes ao trabalho de pesquisa.

Acoplado a esta pesquisa de dados, o projeto possibilitou, como apoio
tedrico, frequéncia aos cursos “A obra de Pierre Bourdieu: uma interpretacdo”
(no segundo semestre de 2010) e “Leituras de Norbert Elias” (primeiro

semestre de 2011), bem como ao grupo de estudos: Préticas de socializacao
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contemporaneas- GPS. As aulas foram ministradas semanalmente para

ambos, e os encontros do grupo de estudos ocorreram a cada 20 dias.

Nos primeiros seis meses, pretendeu-se um levantamento no banco de
teses da Capes acerca da producao relativa as praticas alimentares com base
nas trés areas: Antropologia, Educacdo, Sociologia e Histéria e simultanea

analise do material a fim de classifica-los por ordem de interesse do projeto.

Seguindo-se estes seis primeiros meses, a segunda parte da
investigacdo tinha como proposito levantar dados a partir de pesquisas nas
principais revistas dos Ultimos dez anos, também referente as trés éareas
citadas acima. Contudo, conforme ja havia sido alertado, ainda no projeto
inicial, sobre a possibilidade de mudancas, o prazo de pesquisa no Portal
CAPES foi estendido, enquanto a analise das principais revistas foi retirada da

proposta.

Posteriormente, a partir da sistematizagdo dos resultados de cada area
pesquisa na Capes (Educacéo, Sociologia, Antropologia e Historia), buscou-se
organiza-las através de novas tabelas e conteudos, a fim de explorar mais
atentamente possiveis novas abordagens, metodologias, autores, enfim,
buscou-se construir novos encaminhamentos a partir das informagdes contidas

nas producdes de cada area pesquisada.
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15.2 Resumo SIICUSP — Simpadsio Internacional de Iniciacéo

Cientifica da Universidade de Sao Paulo

TEORIA DO HABITUS: UM ESTUDO SOBRE AS DISPOSICOES
ALIMENTARES.

Kadyne Fernanda Macedo
Objetivos

Buscou-se, neste trabalho, um levantamento preliminar e exploratorio
das pesquisas relativas as praticas alimentares no Brasil por meio de uma
pesquisa no banco de dados da Capes a fim de verificar a producédo académica
e suas diferentes abordagens acerca do tema. Partiu-se do pressuposto de que
as escolhas ou pré disposicdoes alimentares do individuo séo resultado de
condi¢cbes de socializacdo especificas, ou seja, trata-se de uma discussao que
dialoga com a teoria disposicionalista da cultura, sobretudo nos ambientes

familiares.

Métodos/Procedimentos

O levantamento do material foi realizado a partir de palavras-chaves por
meio da leitura de resumos e, a partir disto, foi feita uma selecado daqueles que
estavam de acordo com a proposta de pesquisa que seria a de verificar como
esses trabalhos investigam a construcdo desta prética. Inicialmente, optou-se
por uma pesquisa a partir das areas do conhecimento da Antropologia,
Educacdo e Sociologia. Contudo, no decorrer da pesquisa verificou-se a
grande quantidade de trabalhos relacionados a area da Histéria e Nutri¢cdo,
sendo esta Ultima retirada posteriormente do levantamento pelo fato de que
suas producdes revelam um carater puramente nutricional, o que, de certa

forma, ndo acrescentava informacdes de interesse principal dessa pesquisa.

Resultados
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Verificou-se que as producdes analisadas referem-se a um periodo de
vinte anos. Num primeiro momento foram feitas sinteses com base nas
palavras—chaves dos resumos de interesse e, posteriormente, das respectivas
areas, das quais a partir de suas producdes acerca do tema, ou seja, de como
tais pesquisas compreendem essa pratica, pode ser feita uma divisdo entre
dois blocos: Escola e Identidade Cultural. Isto porque, as produc¢fes da area da
Educacao revelam, sobretudo, que a construcéo das disposi¢cOes alimentares
ocorre de maneira sistematica, isto €, a partir da formulacdo de programas de
orientacdo alimentar e nutricionais nas escolas. Por outro lado, as areas da
Historia e Antropologia procuram analisar as constru¢des das disposicdes
alimentares a partir dos conceitos chaves “identidade” e “cultura”, ou seja, pela
identidade cultural dos grupos (seja esta local, regional, religiosa,familiar etc.).
A area da sociologia, apesar do numero pouco expressivo de producoes,
possui investigacbes bem préximas que se faz na area da Antropologia e
Histoéria, revelando um carater mais tradicional. Contudo, é importante ressaltar
que isto nao significa que tais areas nao possuam a preocupagao com
investigacdes a partir de vertentes “modernas”, que envolve a condicéo de vida

urbana.

Conclusdes

Com base nos dados obtidos e a fim de observar como ocorre essa
construcdo de disposi¢des alimentares, atenta-se para o fato de uma possivel
continuidade da pesquisa a partir da investigacdo nas principais revistas das

respectivas areas do conhecimento.
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16.Anexo Digital

Estdo anexados os fichamentos, como forma de registros de atividades
paralelas a pesquisa, dos textos discutidos no 2° semestre de 2010, e 1°
semestre do trabalho de pesquisa de Iniciacdo Cientifica, na disciplina optativa
“Pierre Bourdieu: uma interpretacdo”, bem como da disciplina optativa “Leituras
de Norbert Elias”, referente ao 1° semestre de 2011 e 2° semestre de trabalho
de pesquisa, ambos ministrados pela professora orientadora Maria da Graca
Jacintho Setton, as quartas-feiras das 14:00 as 17:40.

Ha também, os fichamentos de diversos textos e livros que foram
encontrados durante as pesquisas e também por sugestdes dos membros do

grupo de estudos de Socializacdo Contemporanea- GPS, pertinentes ao tema.
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